Téma a dotaz klientu

... amoje odpovéd’, kterda mize byt poucnd zrovna pro vice lidi s podobnymi situacemi.

Na ¢em nejvice zavisi zdravé bydleni?

Podle mne, velice zdsadni je, otazka vyzarovani z podlozi (GPZ), a dnes piedevsim i
technické vyzatovani, tzv. ELEKTROSMOG, zpiisobujici neklid - ELEKTROSTRES, a
nemoci - oslabeni imunity, drazdéni nervového systému, az nevratna poskozeni bunéénych
membran, stén, premiru kortizolu, nedostatek melatoninu atd.

Pro Clovéka je pfirozené zemské homogenni pole, které se pokud mozno neméni ani vlivem
zadného podzemniho vodniho toku nebo tfenim rozdilnych geologickych vrstev s odliSnym
nabojem, vodivosti atd.

Jakmile jsme vystaveni dlouhodobéji proménlivym polim ("spime na z6né"), natoz
technickym elektromagnetickym umélym polim, ktera jsou modulovana, musi nas
organismus, buiiky, snaSet a branit se velmi agresivnimu ataku, ktery narusuje biochemické
procesy i homeostazu organismu.

K umélym vliviim patii predevsim WI-FI, datové mobilni pfenosy (oboji vypinat), BTS
vysilace blizké, ale 1 vedeni fazi, silovych kabeld pod ulici a vedeni VVN.

Je moudré, vyuZzit vSech rad, jak se elektromagnetickym vyzatfovanim vyhnout. O nékterych
vime jiz od pouhého ,,pohledu” (zapnutd WI-FI doma, lampicka blizko u postele a hlavy,
draty VVN pifimo na pozemku vedle domu), ale o mnohych si nemusime byt jisti nebo o nich
veédét vitbec, proto je jistéjsi, vyskyt vSech vyzatfovani pfeméfit odpovidajicimi pristroji —
spektralnim analyzatorem, ktery zjisti intenzitu jednotlivych signalli atd. A také spravné zjistit
vyskyt a pasobeni geopatogennich zon. To vSe provadim mnoho let a nejvice mne napliiuje
zpétna vazba — kdyZ se potom dozvim, ze potiZe ustaly, 1épe se spi atd.

Pro zdravé bydleni jsou samoziejmé dulezité i otazky volby spravnych materiall, natéra,
zabranit plisnim. Jesté 1épe se bydli podle uspotfadani Feng-shui. Ale pokud by tam
dlouhodobé hlavné na misto spani plisobila silnd agresivni zaté€z z vyzafovani podlozi nebo
umélych elektromagnetickych poli, mize byt bydleni sebelépe poskladano, usporadano,

Z nezavadnych materiall a natéri a stejné tam bude organismus chiadnout, dlouhodobé& velmi
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vlivy. Bud'me zdrévi a radostné mysli

Jaka si mam do domu vybrat svétla?

V dnesni dobé je velmi Siroka nabidka. Ale kdo je citlivejsi (a to jsou 4 % lidi -
elektrosenzitivnéjsi), nebo mu zaleZi na zdravi, urcité bude brat v potaz alespoil u déti

Vv pokojicku, 1 elektromagneticka pole, kterd se z fdzovych vodi¢i naindukuji i do kovové
kostry svitidla a pokud neni uzemnéné (95% svitidel ma jen jednoduchou vidlici bez
uzemnéni), vyzaiuji témef metr od svitidla 1 vodice.

Pokud jde do zasuvky rovnou adaptér, pak jde do svitidla nizsi napéti, a v tom pomeru veétsi
proud a Skodlivé pole pak saha i1 ptes metr!

To se tyka i kompaktnich zafivek, vSech trubic - vyzatuji ¢asto i metr a pil!



Agresivni elektromagnetické pole byva pro citlivéjsi lidi opravdu Castym zdrojem bolesti
hlavy aZ neptijemnych migrén, ale na bunééné trovni Skodi vSem. Zakonné limity nés
bohuzel viibec nechrani preventivné, ale az pred pfimym urazem.

Svétla tedy nejlépe piimo na 230 V bez adaptéru, uzemnéna, nebo kostry uzemnit a rozhodné
ne trubicova - zativkova!

LED jsou nejuspornéjsi, v pohod¢, ale LED pasky - také jejich kovovou listu uzemnit
dakladné!

Dotaz: typ stinidla a elektromagnetické pole

Vézeny pane Pokorny,

bydlime v ngjmu a jiz pfed néjakou dobou jsem po precteni Vasich stranek vymeénila zdejsi
puvodni trubicové zdroje svétla za halogenové zarovky.

Nyni feSime nové bydleni a v ném 1 osvétleni, a tak se na Vas obracim s dotazem ohledn¢
vlivu typu stinidla na velikost vyzafovaného elmag. pole.

Vybirdm osvétleni nad kuchynisky stiil, kde sedavaji i déti, a docela se mi 1ibi draténa stinidla
(rizng propleteny "dratény kos"), jen mé napadd, zda takova stinidla jesté nezvysuji dosah
Skodlivého elektromagnetického pole? A viibec stinidla vyrobend z kovu?

Réda bych se vyvarovala nakupu stinidla, které se mi sice bude libit, ale bude nam Skodit.
Velice Vam dékuji za odpoved'.

Dobry den,

je skvélé Ze jste se zbavili trubic, resp. pouZili je tteba do chodby, ke vchodu, tam je to jedno,
tam jen Clovek projde. U téch stinidel - hlavné, pokud jsou kovova, tak je prosté uzemnit - i ve
stropu by mél byt krom faze a nuldku k dispozici take zlutozeleny drat, tim bude vétSina pole
odvadéna pry¢ a zkrati se to vyzarovani od svételnych zdroji vyrazné. Pak je v tom ptipadée
lepsi aby svitidlo mélo kovovou kostru, stinidlo, kdyz se dobfe uzemni, tak bude odvadéno
pole z vétSiny pry¢ zatim co u nevodivych stinidel by pole zlstavalo v plné velikosti... Vice
ale jeSté zalezi na kostie, nez stinidlu, a ta byva €astéji kovova, takze hlavné tu uzemnit a
m¢élo by to byt fajn... :-)

Budiky na buzeni a radiem Fizené...

Dobry den, na zaklad€ informaci od Vés i z jinych zdrojl se snazim co nejvice omezit
pusobeni EMP v moji blizkosti, nejvice se tomu snazim vyhnout ve spaci mistnosti.

Jednim z problémii je nahrazeni budiku v mobilu, ktery nechci mit u hlavy.

Mam nékolik moznosti:

a) pouzivat ho déle, coZ ale znamena umistit mobil na opaény konec mistnosti, coZ pro mé
neni idealni, protoze nedokazu jen tak z postele vyskocit...

b) pofidit si budik na baterky.

Digitélni budik (klasicky je pro me vzdledem k mechanickym zvukiim nepiijatelny) je mozné
umistit do jak bezpecné vzdalenosti? Jakou roli zde hraje radiobudik, ktery nedoporucujete?
Souvisi to se signalem DCF-77 (radiové vysilani ptesného ¢asu)? Bézné jde funkci radia
vypnout...snizuje to EMP pfistroje? Budu moc rad, kdyz mi napiSete, jak se rano budit, abych
byl po celou noc co nejméné ozafovan EMP z budiky.

Zdravim, je spravné, ze se snazite tak precizn¢ vyhnout piisobeni emp.

Varaintou je bud’to nechat mobil v rezimu "letadlo" - nic nevysila.

Nebo ten budik fizeny radiem- je pouze na piijmu -taky nic nevysila. Pokud je napajen na
baterie, neni diivod k obavam. Pokud je napajen na 230V do zasuvky, bude vyzafovat cca
trictvrté metru emp silné. Tam nema vliv, jestli vyuZziva radiového signdlu, protoze aktivné
nic nevysil4, jen pfijima. Snad staci takto...

Budik na baterky je pak vzdycky jistota, naopak budiky "do zasuvky" -vzdycky vyzatuji emp
cca do tfictvrté metru.



Jak mohu zdravé vyuzivat moderni LED osvétlovaci prvky v interiéru?

Osvétlovaci prvky ptisobi velmi efektné, jen je tfeba brat na védomi vyzarovani
elektromagnetickych poli zejména kolem pulzné fizenych zdroja, vedeni i samotnych LED
prvka. Napéjeni 12 nebo 24 volti paradoxné vytvaii diky proudiim pole s véts§im dosahem nez
kolem bé&zné faze. Casto i metr a pal! A pulzni charakter narozdil od zaoblené fazové
sinusovky plisobi na nase bunky agresivnéji (bohuzel se to tyka také vSech datovych pienost,
wifi, mobilnich a jinych siti...) Zpét ke svétlim: Zakladem pro domaci pohodu a lepsi spanek
by mélo vzdy byt, fadné uzemnéni kovové kostry kazdého svitidla a led pasky ukladat do
uzemnéného elegantniho kovového profilu. Vyzafované pole bude pak pfevazné odvadéno do
zemnéni a lidé Zijici v blizkosti takovych svétel zaziji ilevu od migrén. Snadné feSeni se
zézratnym efektem. Hlavné pozor na lampicky a osvétleni modernich posteli. Podle zptisobu
zapojeni a diky chybéjicimu uzemnéni vétSinou zafi a Skodi 1 ve zhasnutém stavu, pokud
neodpojime napajeni ze zasuvky...

Jak jsou Skodlivé tablety a podle ¢eho to posuzovat?

Jsou to vSe tizasné hracky a nastroje se Spickovymi moznostmi, o jakych se ndm dfive ani
nesnilo. Pravda je ale z hlediska Skodlivého elektrosmogu nekompromisni: | v rezimu chodu
na baterie, bez wifi a LTE vyzatuji mirné Skodlivé elektromagnetické pole. V piipadé
komunikace wifi, vyuZiti internetu, pak vyzafuji vyrazné mikrovinné pole. LTE signal je jesté
dalsi zareni podobného typu navic. Nejhorsi je kombinace, pokud jesté vyuzivame zrovna
napdjeni pies adaptér, ktery sdm s pfipojovacim tenkym kablikem pak vyzatuje jeste silnou
nizkofrekvenc¢ni slozku, véetné celého ptipojeného tabletu, nejméné do 1 metru. M¢étitelné
vysoké hodnoty emp pfedevsim poSkozuji imunitni a nervovy systém détem. K poSkozeni
bunééného systému dochazi dle studii SZU jiz ddvno pied sebemensim méFitelnym zahiatim
tkani, viz prace Ing. Musila, Ing. Pafkové jiz z roku 1963 (na ptelomu stoleti smeteny
tolerantn&jSimi Iépe se hodicimi studiemi). Vyhledejte si k problematice vice studii, ale
pivodnich a nezmanipulovanych...

LED pasky nad posteli

Dobry den, mame umisténé LED svételné pasy v poliéce nad manzelskou posteli. Jak moc
nam to muze Skodit, kdyz si vecer ¢teme? Z Vasich stranek mam pocit, Ze jsme neud¢lali
dobfe.

Pokud se maji lidé doma citit dobte, je potfeba eliminovat vyzafovani elektromagnetickych
poli - 1 ze svitidel. LED pasky bych si pro ostré svétlo ur€ité nad postele nedal, navic pokud
nejsou v dobfe uzemnéné kovové 1isté, vyzaruji Casto 1 metr a ptl daleko, hodné¢ silné pulzni
pole, zptsobujici ¢asto bolesti hlavy, nervozitu a celkovou zaté€z psychiky, stejné jako rychle
blikajici chladné LED svétlo. Podobné silné piisobilo pole ze starych zafivek. Podle zapojeni
Casto saha trvalé agresivni pole aZ do metrové vzdalenosti i pii zhasnutych LED, pokud jejich
napajeni zcela neodpojime ze sité. ZvIaste citlivéjsi a migrénovi lidé béduji, Ze si LED pasky
potizovali. Co uSetfite na spotieb&, odevzdate ze zdravi. Ale kdyz uz, opravdu instalujte LED
pasky do dobfe uzemnéné kovove listy. Vypada to Iépe v kuchyni i v posteli a vzdalenost
Skodlivého vyzafovaného pole klesne na tietinu, a to uz je rozdil, jestli saha pfes metr, nebo
jen 30 cm daleko. Uzemnit LED pasku tedy znamena, tu kovovou listu vodivé velmi dobie
spojit dratem na zemnéni, zemnici kolik v nejblizsi zasuvce. Pokud nemate ve starSim
rozvodu tfeti — zemnici vodi¢, provadi se ,,uzemnéni* 1épe na potrubi topicich téles, protoze
nulovaci vodi¢ potencial elektrosmogu neodvadi, navic by nebylo spravné ani rozumné,
,Kostfit na nulu®. Trubicovym tsporkam se samoziejmé vyhybame zcela.

Vybér lednicky

Dobry den, budu si kupovat novou lednicku a proto bych se Vas chtéla zeptat, na co si mam



pti ndkupu dat pozor. Je n¢jaké lednicka, kterd Skodi vic? Omlouvam se za otravovani. P¢kny
den pieji S. V.

Dobry den, neotravujete, je dobte ze vSe fesite, a ja ty odpovédi rovnou schovavam taky do
piipravované knihy o elektrosmogu :-)

Lednicky dnes jsou uzemnované, tam neni co pii vybéru fesit, spiSe pak umisténi je rozumné
tak, aby nebyla za zdi hned spaci zona a hlava v noci. Pfece jen tam je vice magnetického
pole z kompresoru, sahajici nékdy i ptes tu zed’ dale. U ,,americkych® lednicek s ovladacim
panelem, sypacem ledu atd. v ptedni Casti, namétime vyzarovani smérem dopiedu do pul
metru. Nékdy i u nékterych ledniek bez téchto vymozenosti. Clovék ale okolo jen projde.
Smysl to mé méfit, pokud by se vedle lednic¢ky piimo a dlouhodobé¢ sedélo.

Sadrokartonové stropy

Dobry den, dékuji za informace. WIFI uz nepouzivame, jsme ptipojeni ptimo pies kabel. V
noci vypiname elektfinu krom¢ lednice a topeni. Dnes se manzel chysta uzemnit
sddrokartonové stropy. Trochu tdpeme, jak na to. Jestli to mezi sebou propojit a svést pomoci
zlutozeleného ( uzemnovaciho dratu) po fasadé do zem¢ nebo piimo do uzemnovaci pasoviny,
kterou je uzemnén cely dam?

To je skvélé, Ze takto délate vSechny Gpravy. Lidi na to obecn¢ kaslou, nechapou dtlezitost
toho a neznaji z realné praxe Skodlivost technickych poli — Ze se nach4zi na mnohem niZzsi
roving, nez nam deklaruji nesmysIné tolerantni zdkonem stanovené ,,ochranné® limity.

Ty stropy - ono staci jeden kazdy strop (nosnou kostru) napojit na zemnici drat, ktery tam je k
dispozici (snad) aspoii u vyvodu pro osvétleni...

Jednoduse zkratka tu kostru stropu vodivé dratem piipojit na Sroubek, kde je pro piipojeni
svitidla k dispozici zemnici zlutozeleny drat.

V tom kabelu pro svétlo mohou byt n€kdy barvy jinak, ¢erna je faze, hnéda je nula, v tom
ptipadé by modré byla zem, ale to snad uz vyjimecné jen u staré kabelaze,

nové uz to je v barvach: hnéda jako nejtmavsi je faze, druha nejtmavsi jako modra byva nulak
a Zlutozeleny zem.

Tak na ten zemnici drat to jednoduse pfipojit. V tom zemnicim neni potencial ani proudy, on
prave slouzi jen na to odvadéni.

TakZe kdyzZ je kabel uZ u stropu piivadén, tieba ten ke svétlu, tak vyuZit ten, a neni potieba to
vyvadét ven pfimo na zemnéni, ani neni potieba spojovat vodivé ty stropy... je to 1
nejjednodussi - uzemnit kazdy strop na ten kabel co vede ke svitidlu.

Pokud by tam ale vedl jen dvouzilovy kabel bez tietiho zemniciho dratu, to uz je jina situace...
Nebo pokud by nebylo v domé nikde vedeno zemnéni... protoze diiv se to tak délavalo, ze
vedly jen dva draty "ochrana nulovanim" aby se usetfilo za tfeti drat. V tom ptipadé¢ by se to
muselo od kostry stropu vyvést a skute¢né napojit fyzicky na tu venkovni zem, zemnici pasek
kon¢ici metr v zemi...

Infrapanely

Dobry den pane Pokorny, predem bych Vas chtela pochvalit, za velice krasne a poucne
stranky, ktere mate podlozeny i vedecky. A protoze jsem mama tri deti, casto se zabyvam tim,
abych jim vytvarela zdrave prostredi a stale se sama ucim. Planujeme stavbu maleho
podkrovniho domecku z porothermu. Jako hlavni zdroj vytapeni budou kachlova kamna a
manzel chce k nim poridit do kazde mastnosti infrapanely. Jedna rakouska firma wellina, pise,
ze je ma i odstineny a jak jsou zdravi prospesne. Moc se mi to nezda, byla jsem rada, ze jsem
presvedcila manzela, aby jsme nemeli podlahove topeni, ale jen elektrokotel s radiatory k tem
kachlovym kamnam a ted prisel s temito nastennyma panelama. Proto jsem Vas moc chtela
poprosit i 0 Vas nazor, nikde jsem zatim nenasla na ne negativa, pry salaji teplo jako ta
kachlova kamna a to je zdravejsi nez proudeni, ktere jde z radiatoru, presto z nich mam spatny
pocit. Dekuji moc za radu.

S pranim hezkeho dne A.K.



Dobry den, dékuji; Ty infrapanely - pro jistotu bych je umistil alespont metr od mista kde by
se sedavalo nebo lezelo. Radéji dva metry. Zalezi jak to maji popravdeé uzemnéné, tim pak
Iépe, to pole bude odvadéno do uzemnéni témér vSechno. Dal§i moznost je pied ty panely
plosn¢ umistit kovovou draténou jemnou sitovinu jaka se pouziva do oken a tu vodiveé zase
pfipojit na uzemnéni a ono to bude ta pole odvadét pry¢ a pak uz nenamétime v okoli nic.

Solarni panel

Dobry den, pane Pokorny, mohu se prosim zeptat, zda solarni panel k vyrobé¢ elektiiny pro
ostrovni systém na stfeSe kolem sebe $iti elekrosmog? Je Skodlivé pobyvat v podkrovi pod
panelem? D¢kuji! Kvapil

Zdravim, zatim co jsem méfil, tak to do podkrovi uz nevadilo, ani u Sikmého stropu jsem uz
nenaméfil prakticky nic. Zésadni je, kovové €asti piipojit na zemnéni které je k dispozici
(mélo by byt) vSude v rozvodech. Tim bude i ten nizky potencial odveden. Ale i bez toho si
troufdm na zéklad¢ métenti fici, Ze pobyt v podkrovi pod panelem by skodlivy nebyl. I proto,
ze na panelech nevznika stiidavé pole, ale stejnosmérné a to ani zdaleka také neSkodi oproti
sttidavému. Hlavné pozor na vyzatovani wifi a dalSich zdroji.

Fotovoltaické panely na stiechu

Dobry den, pane Pokorny,

Chtela bych Vas poprosit, jestli mi mizete odpoveédét jesté na jednu drobnost. Manzel zvazuje
instalaci fotovoltaickych panelll na sttechu domu s tim, ze elektfina se vyuZzije v domé¢ ¢ast by
se odvadéla do rozvodné sité. Myslite si, ze to je v pohodé? Dal byste si to na sttechu?

Dé&kuji moc za odpovéd’ a zdravim.

Dobry den, ano dal bych si to urcité na stiechu, protoze na panelech vznika jen stejnosmérné
napéti, jehoz pole nam nevadi - neni proménlivé. Ani silné. Ani vedeni od panela (kabely)
nevadi, protoZe az teprve potom od meénice, ktery bude asi instalovan n¢kde v domée az

Vv technické mistnosti, to pak bude pfeménéno na pouzitelné bézné stiidavé napéti (faze atd.).
Na webu mam také pfimo vyfocené situace s pohledem na mérak, jak jsem to méfil. Hodnoty
byly zcela nizkeé, spiSe zadné, protoze tam skutecné nevznika Zadné stiidavé pole. Takze
panely jsou zcela OK.

Reprobedny v byté
Dobry den, zajimalo by mne, jestli mohou néco vyzatfovat manzelovy velké reprobedny.

Dobry den, v bézném byt¢ si myslim, ze nepouzivate hudebni vykon né€kolik set wattd. I tak
by elektromagnetické pole sahalo od reproduktort jen cca do ptl metru. Problémem spiSe
byvaji aktivni bedynky u pocitace. Podobn¢ jako u lampicek se u napajeciho kabelu téchto PC
bedynek vyuziva jednoducha vidlice do zasuvky, bez uzemnéni. V jedné z bedynek je pak
trafo pro snizeni napéti a napajeni malého zesilovace. VEétSinou to nebyva tedy zemnéno, ani
stinéno, ani fadn¢ filtrovano a tak naméfim béznym gaussmetrem kolem téchto malych
bedynek elektromagnetické pole, sahajici ¢asto i do metrové vzdalenosti — i kdyz jsou
bedynky ,,vypnuté* a pouze zapojené do zasuvky. Vratim se k vétSim reprobednam, tedy

k hudebni vézi nebo komponentim vcetné video piehravaci a podobnych zafizeni pobliz TV.
Vsude okolo se nachazi elektromagnetické pole sahajici t¢éméf do metru, je to i tim, Ze se
béZné pouzivaji jednoduché vidlice bez uzemnéni. Pristroje nejsou uzemnény,
elektromagnetické pole vyzatrované fazi a obvody uvnitf, neni stinéno ani odvadéno ,,do
zemé*. Proto je dobré, détem neumist'ovat zddny kazet'’dk, v€z ale ani lampicku, ani nabijecCku
do tésné blizkosti postele, a u pocitace vzdalit aktivni bedynky alesponi metr od hlavy a téla.

Matrace se stFibrnymi ¢asteckami



Mam dotaz ohledn¢ matrace. SlySela jsem, Ze by v matraci a posteli nemély byt kovové ¢asti
kvili elektromagnetickému poli. Nyni mam moznost zakoupit matraci, ktera obsahuje
castecky stiibra - je toto prosim vhodné?
http://www.reseto.cz/antibakterialni-zdravotni-matrace-silver-medic.html

Moc Vam dékuji za V43 nézor a pieji krasny vikend, RS

Zdravim, jde o to, ze v kovu se indukuje z okoli a hlavné z pfivodu k lampiéce, pokud vede
tésné kolem, atd. stfidavé pole a pak se celistvym kovem roznési po celé plose postele. To se
tykalo 1 pruzinovych matraci, zvlast¢ pokud jsou vodivé spojeny na spole¢né nosné ¢asti.
Zalezi, jak by se chovala ta matrace se stiibrnymi casteckami, ale pokud by jste dodrzela pro
jistotu odstup této matrace aspon ptl metru, spiSe tiictvrté od veskerych privodnich kabelt
které jsou zapojeny v zastréce, tak by ta matrace (kovové prvky) nemély odkud prevzit a
roznaset to elektromag. pole a bylo by to urcité v pohodé¢. Vzdalit tedy od postele a té matrace
vSechny ptivodni prodluzky, kabely od lampicek, nabijecek, budiki.

GSM vysilac

Dobry den, mame moznost koupit pozemek. Je vzdalen asi 700m od vysilace GSM. Chtel
jsem se zeptat, zda existuje tabulka nebo jiny prehled vzdalenosti od vysilacu, elektrickeho
vedeni atd. Mam na mysli skutecnou bezpecnou vzdalenost nikoli bezne vzdalenosti udavane
legislativou. Dekuji za odpoved.

Dobry den, ono zélezi hodné na thlu, jak moc je kolmé vyzatovaci osa vysilace pfimo na Vas
pozemek. Skoro bych fekl, ze v této vzdalenosti uz by nebyly hodnoty nijak zdvazné i v
ptipadé ze by byl natocen ptesné na Vas pozemek.

Nejspise ale bude trochu pootocen jinym smérem a tak budou hodnoty jesté podstatné niZsi.
Protoze ten vykonovy lalok, oval, po stranach pak hodné klesa, nebo feknu to jinak - je
nejsilnéjsi ve svém stiedu, v té ose obdelniku vysilace.

Konkrétné 1ze nékde vygooglovat, podivat se na znazornéni toho co popisuji - tieba jsem hned
nasel krasné nazorné toto http://www.elektrorevue.cz/clanky/04031/index.html

Samoziejme zalezi na terénu, roving, Sikmosti, zastavbe, stromech, nemohu uplné zarucit jen
tak naslepo neznaje presné podminky, Ze signaly nebudou ptesahovat ani par mikrowatta.
Bylo by to potieba realné zméfit. Ale predpokladam hrubym odhadem, Ze zafeni jiz bude
slabé a nebal bych se asi do toho pozemku jit. Vzdalenost mi tak jako tak pfijde snad uz
rozumna.

Ono pak taky jde jesté o jiné véci - lidi se bézné smazi silnou wifi doma, nevypinaji to ani na
noc a hodnoty jsou stokrat vys$si nez kdyby byl vysila¢ ve sto metrech! Nebo lampicka,
nabijecka atd. blizko polstare, chivicky u déti, isporné trubicové zdroje svétla, bezdratovy
telefon a dalsi hrozné vyzatujici véci. Ve srovnani s tim by pak byla i BTS v 300 metrech
sranda, doslova. Cili pokud chcete, je to tieba brat komplexné, opravdu zodpovédné vse,
protoze pak je jedno jestli je BTS vysila¢ ve 100 metrech od domu, jestlize vas tam bude
nonstop smazit vlastni wifina a dalsi takové véci.

Podlahové vytapéni elektrické

Dobry den pane Pokorny, dovoluji se na Vas obratit v souvislosti s nasim planovanym
domem. VSichni hovoti o podlahovém elektrickém vytapéni jako o nejlepSim feSeni pro
dievostavbu v kombinaci s krbovymi (kachlovymi) kamny. Stale se této myslence branime
kviili zvySenému EMP plisobicimu pfimo na nohy. Je to opravdu tak silné skrz tu podlahu?
Nedaly by se ty spiraly néjak uzemnit, zaizolovat, aby to neSkodilo?

Dobry den, chapu VaSe obavy a je spravné, ze to vSe fesite. V praxi jsem zatim celé roky
poznal, Ze pfi zapnutém podlahovém vytapéni, tedy elektfinou, zadné vyrazné pole nad
podlahu nevychazelo, maximaln¢ hodné oslabené, a tak bych se toho neobaval. A do posteli
to uz vibec nedosahne. Pokud chcete mit vétsi jistotu, Ize samoziejmeé namyslet nad tyto
topné kabely ¢i odporové spiralky jesté néjakou vodivou - kovovou sitovinu, neZ se podlaha
zaleje, a tuto pofadn& uzemnit. Uplné dokonale by to znamenalo na dvou protilehlych


http://www.reseto.cz/antibakterialni-zdravotni-matrace-silver-medic.html

stranach pfipojit na zemnici drat, ktery je vSude k dispozici u zasuvek atd. - tedy mél by byt,
pokud se zavadi nové rozvody. Pravda je, Ze znacnou ¢ast pole odvadi jiz sama vodivost a
vihkost podlahy.

Podlahové vytapéni vodni
Dobry den, mohu se zeptat, jestli nAm bude $kodit systém vodniho topeni v podlaze?

Dobry den, ve vSech piipadech, co jsem v praxi kontroloval, se mi nepotvrdilo, ze by se
obéhem vody v trubkach v podlaze, vytvarela n¢jaka skodliva zéna nebo pole. Stejné tak,
pokud vedla u stropu sklepa siln¢jsi trubka s ptivodem vody pro vétsi ¢inzovni dam,

V ptizemnim byté nad tou trubkou, ulozenou vlastné hned pod podlahou (ha stropu sklepa),
jsem zadny vliv nenaméfil, ani ti 1idé pocitoveé zadné zhorSeni nevnimaji, jen se chtéli ujistit.
Ttenim o stény trubky tedy nejspise nevznika zddné vyrazngjsi pole, nebo neni vyzatovano
mimo kruh trubky.

Plazmovy generator

Dobry den, chtéla jsem se zeptat zda by jsem Vas neobtézovala dotazem, jaky mate nazor na
plazmovy generator a piistroj imago sensitive. Dékuji moc. Chtéla jsem si objednat pfistroj
somavedic ale po pieéteni vaseho ¢lanku jsem byla nemile zklamana.

Plazmovy generator je samoziejmé vynikajici pro hubeni parazitl presnou frekvenci. S timto
zamérem na sebe necham silné magnetické pole z plazmové vybojky pasobit. Neni to denné,
je to jen expozice kratkodoba - obc¢as na hod’ku ¢i dvé€. Hlavni je, zbytecné nesedét u vybojky
blize, nez 1,5 spise 2 metry. BlizZe je pak zbytec¢n¢ silné skodlivé pole i z jinych frekvenci (50
Hz fazova a jiné).

Imago Senzitiv je jesté jednorazovéjsi ptisobeni, rovnéz jsem absolvoval s jasnym hlavnim
ucelem byt zdravéjsi. Nevidim problém.

Somavedic a podobné piistroje nechci definitivné shazovat, ale konkrétni ucinek a efekt mi
zatim z n€kolika ndhodnych setkani v rodinach klientt s timto ptistrojem, nikde nepotvrdili -
jasn¢ znatelny efekt nepocitili. Snad né&jaké pocity tu a tam ano ale spiSe na hranici placeba.
Navic ta cena mi pfijde za blikajici LED diody a ktist'aly zalité v epoxidu nesmysIné draha, to
uz je lepsi si poridit pofadny piirodni kfist'al, drizu krystalt, a bude pé¢kné harmonizovat
okoli a jesté pekny na divani :-)

Akvarium - silny zdroj elektrosmogu

Dobry den, nés synek je casto nemocny a Spatné spinkd, miZe mit n¢jaky vliv akvarium vedle
jeho postylky?

Dobry den,

Akvaria jsou krasna véc, jenom bych je neumist'oval détem v pokojicku hned vedle postele a
polstafe, ani na stil, u n€hoz zaroven sedavaji a pisi ukoly. Pro¢?

Akvarium byva podle velikosti vyraznym zdrojem nizkofrekven¢niho elektrosmogu, jehoz
pole piisobi podle velikosti akvaria 1 pes dva metry, kde 1ze jeSté naméfit magnetometrem.
Situace je ve smyslu zatéze organismu silnym elektromagnetickym polem a jeho hodnot
podobna, jako byste meli hned vedle bytu velky transformator nebo vedeni vysokého napéti.

Zdrojem silného elektrosmogu je zde vzduchovaci motorek a osvétleni, pfedev§im zativkoveé,
a vSechny fazové piivody. A mnozstvi vody toto pole jesté ploSné vyzatuje jako rozmérna
anténa.

V praxi jsem opakované zazil, ze déti vedle akvaria Spatné spi, jsou €astéji nemocné, protoze
jejich kieh¢i imunita je celé noci atakovana proménlivym polem.



Reseni je velmi snadné:

Mal¢ akvarium alespon metr od téla - od postele. VEtsi alespon dva metry. A zétivky
nepouzivat. Imunita a cely organismus se zbavi siln¢ zatéze a bude mit potencial, dat se do
potadku. Spanek se spolu s nervovym systémem zklidni.

Vedeni drata blizko domu

Dobry den, dlouhodobé se nam Spatné spi, mame loznici v prvnim patie a pred okny mame
necely metr draty — uli¢ni rozvod 380 V. Mohou mit ty draty tak silny vliv?

Dobry den, z praxe znam, Ze to je rozhodn¢ mozny zdroj problémi pro spanek i zdravi.
Kolem tohoto vedeni vyzatuje elektromagnetické pole pfi vétsich proudech i nékolik metrti a
ma tedy Casto vliv na zdravi a hlavné kvalitu spanku atd.

Jestlize jsou na domé pridélany, nebo 1 metr dva vedle domu vedou draty, které pak jesté
nap4ji dlouhou ulici, nebo vedou od trafa a napaji ptl dédiny, pak to pole vyrazné saha jeste
ptes celé patro, 1 vedlejsi patro, a dost Casto ovliviiuje, podle intenzity, zdravi, imunitu,
psychiku.

Stavebni zékon pied timto nevaruje, ten bere trochu v potaz az 10 kilovolt, ale praxe bohuzel
ukazuje mnohem vétsi vliv jiz pfi mnohem relativné nizs$ich hodnotach napéti a proudu.
Konkrétné: ¢asto lidi nemohou v mistnosti vedle takovych to venkovnich drata spat a déti
jsou castéji nemocné. A stinit se to prakticky nedé. Jedin€ nechat zakopat do zemé, pak vliv
pole klesne cca na polovinu. NezaleZi tolik na vysi napéti, jako na proudech ¢i odbéru

zZ tohoto vedeni. Podle velikosti proudu pak sahd do domu piedevs§im magnetické pole a jeho
vliv umérné daleko. Pokud se pak dlouhodobé spi v mistnosti, pfed jejimiz okny se draty
nachdazi, znamend to dlouhodobou expozici a zatéz, kterd je pro organismus horsi i pii
relativng slabsich intenzitach, nez silné, ale kratkodobé zatéze. Neni to pravidlem. Pokud
napiiklad toto vedeni mifi uz jen do vaSeho domku, nebo jesté do sousedovic, skodlivé pole
JiZz nemusi sahat ani pfes metr daleko. Pokud vSak venkovni vedeni drati pokracuje a napaji
fadu dalSich doml nebo dokonce piil vesnice, vétsi stroje, firmu, vyrobnu, zpravidla pole saha
jeste nékolik metrii ve Skodlivé mite. Zalezi také, nakolik poklesne velikost proudu v dratech
pfes noc, v dob¢ spanku. Jedna se o tak rozdilné hodnoty, ze by bylo ideélni, hodnoty realné
Vv konkrétni situaci a loznici zméfit pomoci métidla na (elektro) magnetické pole.

Vedle domu nam vedou kabely

Pane Pokorny, mam dotaz, mohou nam néjak zaté¢zovat naSe zdravi silné kabely, které vedou
pod nasi ulici? Vidéla jsem jich u naSeho domu ve vykopu nékolik. V byté Zijeme uZ tfi roky,
ale nespi se nam nejlip. Co mohu délat?

Dobry den, je pravda, Ze horsi situace by byla, mit blizko domu ¢i pozemku piimo sloupy

S vedenim velmi vysokého napéti. Stavebni zakon to bohuZel dovoluje — napft. vedeni 22
kilovolt (sloupy s tfemi draty) mohou byt umistény jiz 5,5 m od rodinného domu! Podobné
nevhodnd je blizkost kabelti, pokladanych doslova par metrti od obytnych domt i v ptipadé,
ze tam bézné vede 10 kilovolt. Takova vedeni se v zemi béZn¢ nachazi v Praze na Spofilové, a
leckde jinde vedle n€kolikapatrovych domt vedle chodniku. Diim je od chodniku 8 metrti a
jesté ve druhém nadzemnim patfe jsme naméfili zvySenou magnetickou slozku pole — n¢kolik
miliGauss, Cili n¢kolik stovek nanoTesla. Pro prevenci zdravi se pfitom v zahranici

hodnota polovi¢ni. Podle nasi soucasné legislativy nenadélate nic, ani pies Gfad hygieny,
protoze po preméieni bude pouze potvrzeno, Ze ani zdaleka neni piekrocen zdkonny limit, ani
ochranné pasmo. Toto magnetické pole ptimocaie v kolmici od fazovych drati v kabelu
pronika skrze diim, aniz by jej zdi domu néjak vyrazné oslabily. Pouze postupné klesa

Vv desitkach metrt se vzdalenosti od kabelu a prakticky jej nelze dostatecné stinit. V Némecku



jsou vyvijeny plechy se specidlni strukturou kovu, kterd je schopna takové nizkofrekvencni
pole roztfistit a oslabit pfiblizné na polovinu, ale tyto plechy jsou znacn¢ drahé.

Velmi zatiZeny diim a elektrosenzitivni pani

Dobry den vazeny pane Pokorny,

obracim se na Vas s dotazem. Nasla jsem VasSe stranky a chci se zeptat na jednu véc - pokud
nameétite Vasimi pristroji vyssi hodnoty elektrosmogu, coz ja sama za sebe ani nepotiebuji
méfit, protoze vim (objasnim), ze tam, kde bydlim, ta hladina vysoka prosté je. Co s tim pak
ale nadélam, kam se mtizu obratit? Mam u souda né¢jakou Sanci pokud je legislativa
benevolentni?

M pribéh:

Koncem srpna tohoto roku jsme se nast¢hovali do novostavby domu ve Slavkové u Brna
(Zelnice 111/1620). Po tfech tydnech mné tam zacalo byt hrozné Spatné. Prosté jsem se v noci
probudila, nevédéla jsem co se déje, piskalo mné v usich, motal se se mnou cely svét, jakoby
mn¢ chtéla prasknout hlava, pojizdély mné nohy. Od té doby mné¢ v domé po urcité dobé
pobytu mravenci temeno, tiese se mné celé télo, jako by mravenceni koncetin a brnéni. Jsem
plactiva, nesoustfedénd, vycerpand, kdyz usnu, tak na chvili, s praskem na spani a po tfech
hodinéch se probudim se smrtelnym potem po téle a pofad slySim ten piskot v usich. I po
odchodu z domu vzdy trva, nez se vzpamatuji a jsem nelidsky unavena, vycerpana.

Zpocatku jsem si myslela, Ze je to inavou ze st€éhovani, pak jsem se domnivala, Ze je to hluk z
obchvatu, pak mné kolegyné¢ tekla, Ze asi vnimam vibrace z obchvatu. Pak jeden starousedlik
fikal, ze diim stoji na zasypané bazin¢, ze asi citim spodni vody.

Jenze mné¢ bylo tak strasné, Ze jsem na manzela kficela, at’ mn¢ odveze do blazince, ze jsem
zeSilela. Sama jsem si za$la 1 pro praSky na nervy. JenZze mné jen utlumily, takZe se tak
netfesu, ale potize mam porad.

Patrala jsem dal a pak mné dalsi starousedlik tekl, Ze tam, kde stal diim, byly draty VN a pry
je ulozili do zemé. A Ze diim patrné rezonuje. (J4 totiZ se citim v hornim patfe mnohem hiif,
nez dole). Nakonec jsem se zacala o ty véci zajimat a my mame naproti domu stozar VN a
taky asi trafostanici. A co jsem si tak zjistila, tak to asi bude pfi¢ina mych problémui. Je
zvlastni, Ze manzel ani synové to tak nemaji, ale asi jsou jen ZATIM odolng;si.

Zkusila jsem se na chvili odsté¢hovat k otci, pak ke kamaradce a vSude jinde jsem normalni.
Ted’ to doslo tak daleko, Ze jsem v Brn€ na podnajmu (tady ani antidepresiva neberu a jsem v
potadku) a moje rodina ve Slavkové. jsem ale zoufala, nevim, jak to vytesit, jsme zadluzeni
do duchodu, hypotéka a jak z toho ven? Nechci nikoho podvadét, nejradéji bych, abychom
odstoupili od smlouvy, ale jak dokazat to, ze dim je nezdravy?

Pokud naméftite n¢jaké hodnoty, co s tim? A to, Ze naméfite - to je ma jistota, jinak by se mné
tam tyto véci nedély nebo by se mné dély vSude jinde také. Dim ze mné d¢la Silence. Porad’te
nebo piijed’te dim proméfit, to je jedno, ale co z toho bude za efekt, kdyz je legislativa
nastavena tak, jak je nastavend? jsou tedy VaSe méfeni k né€emu dobra? Nebo jen k potvrzeni
néceho, co ted’ uz bohuzel vim i bez méfeni - Ze ndm tam jde o rozum, zdravi, zivot?

Pfedem dékuji za odpoveéd’ a Vas ¢as, V.O.

Dobry den,
Dé&kuji za dotaz 1 divéru.

Rozdil mezi tim, co (jak aZ siln€) vnimate a zazivate Vy, a ostatni ne, je béZnou ukazkou



rozdilu vnimavosti - patfite mezi cca 4% elektrosenzitivnéjSich lidi, kteti to Skodlivé plisobeni
elektromagnetickych - technicky modulovanych poli - jasn¢ vnimaji, az do extrémnich podob,
kdy doslova v misté¢ nemohou vydrzet. Podobné jsem poznal za celé roky klienty, ktefi
napiiklad nemohli vydrzet, kdyz byla pusténa v byté wi-fi. Jinému panovi nebylo dobie, kdyz
byl v kuchyni. Zacalo mu byt dobfe az v nejvzdalenéjsi mistnosti a nevédél pro¢. Chodival si
pry ulevit a Cist az do zadni mistnosti, protoze tam jej hlava ptestavala bolet. Zjistili jsme, Ze
mu vadi stale vysilajici zdkladna bezdratového telefonu na pevnou linku, kterou v kuchyni
maji stale v provozu. Jakmile jsme ji vypnuli, béhem chvile citil ulevu - ptiznaky odesly.
Kdyz jsme mu ukézali, ze jsme vypnuli napajeni té zakladny, byl velice pirekvapeny, ze prave
ten telefon mu muze tak nepiijemné stavy zptisobovat. A §t'astny, Ze uz zna pfic¢inu a ze mu
uz bude dobfe - pfestane ten bezdrat pouzivat.

Podobné ptisobi i nizkofrekvencni - fazové rozvody, vedeni VVN... je to jen nizsi frekvence,
ale vyvolava stejné ptiznaky (a poskozeni). My to bézn¢ necitime (96% lidi) a tak netusime
ani, ze nam néco Skodi a Ze se nachazime v silné psobicim a¢ neviditelném
elektromagnetickém poli. V tomto smyslu jsme v nevyhod¢ - netusime, ze nés praveé
poskozuje technicky modulované pole, a Zijeme v poklidu i1 ve velmi exponovanych mistech -
docasné¢, nez se projevi ta poskozeni ¢asem navenek. Vy mate tu vyhodu, ze Vas to rovnou
varuje, prosté tam nemuzete vydrzet, a tak jste od téch silnych vlivii chranéna, svym
vhimanim.

Ptiznaky, pocity, které uvadite, spadaji spise do t¢ kategorie ptisobeni emp, nez
geopatogennich zon, vody. Spodni protékajici voda také samoziejmé ptsobi na organismus
velmi agresivng, stejné tak i silné tektonické poruchy. A hlavné tato pole ¢astecné zvysSuji
vodivost prostfedi, ¢imz se jeste pak vice 8ifi a projevuji ta uméla technicka pole. Je mozné,
ze 1 vliv geofyzikalniho podlozi, skladby vrstev, ale hlavné nejspiSe pramene vody, nebo vétsi
vyskyt protékajici spodni vrstvy vody skrze podlozi, zpiisobujici rychlou proménlivost
zemského pole, Vam jeste k tomu pridava vetsi zatéz a rozladéni psychické pohody, ale i
zivotnich pochodu v téle.

Abych mohl zjistit nebo vyhodnotit redlné vlivy, bylo by potfeba vSe zméfit pfimo na misté.
Jak veSkeré geopatogenni zony, poruchy, vlivy véetné zatiZzeni radiaci, tak 1 vyskyt vSech
nizko az vysoko frekvencnich elektromagnetickych poli pomoci piesnych analyzatort a
dalsich pfistrojii a antén. A alternativné i vyskyt vlivi, zatézujicich psychosomatiku celého
mista - domu.

Souhlasil by zbytek rodiny s timto méfenim? Aby se jasné zjistily hodnoty a konkrétni vlivy,
nebo aby se mohly vyloucit?
Kdyz tak to dejte pfecist i partnerovi véetn€ mych stranek... K.P.

- Rodina objednala a doslo k méteni v§eho. Okolni signaly VF do 18 GHz byly zanedbatelné
slabe, ani NF pole neptisobily z okoli zddné, jen béZné domaci rozvody a spotiebice
vyzatovaly vétSinou do ptl metru jen a pak uz nic, navic pani pti pobytu jinde bézn¢, kde jsou
i sousedovic wi-fi atd., popisované potize nema. Kdyz jsem proméfil geopatogenni zony,
nasel jsem v obou patrech domu vyrazné vlivy vodniho pole — zény, plisobici ptes 70%, tedy
velmi siln€. A mimo tato mista a pole, byl vyskyt okolo 15% - piscité podlozi je skutecné

Vv oblasti Slavkova u Brna velmi zvodnélé. A pro tolik citlivou pani znamena i téch 15% uz
hodné¢, témét je schopno ji piisobit na nervovy systém — zptisobovat chvéni a podlamovani
nohou, mirné zavraté, zaté¢Zovat psychiku a naladu a patrné s n€jakou sou€innosti rezonan¢ni
s domem nebo jemnym elektrosmogem vytvaret i vSudypiitomné vysokofrekvencni jemné
piskani, které jsem v domé i ja jemné slysel. Tam, kde se projevuje vliv vody z podlozi na
téch 70%, je to pro pani pfi jeji vysokeé citlivosti uplné peklo.

Internetové pojitko/poskytovatel na strechu

Dobry den, potfebovala bych jen malou radu. Bydlime v bytovce a ted’ mistni poskytovatel
nam nabidnul dat na bardk signdl od jejich internetu a Cerpali by to pro ¢ast mésta. Je to



vhodné ? Je to zdravi $kodlivé? SlySela jsem rizné nézory. A ted’ nevim a potiebovala bych
radu pomiizete mi dékuji H.

Zdravim, bez konkrétnich parametrii a technickych dat se to tézko odhaduje, kazdopadné
zalezi, jestli budou Vase okna taky ve sméru, odkud bude pfichazet ten signal. On je sice ten
paprsek dost tizky, rozptyl jen kolem 2°z vysilaci antény, ale na urCitou vzdalenost se
precejen i ta uzka vysec signalu na par metrt v cili rozevie, na druhou stranu jde o slabsi
signal, v podstaté horsi je, mit ve vedlejsi mistnosti zapnuty wifi router pfes noc, nebo
chuvicku, bezdratovy telefon nebo chytry telefon u postele se zapnutymi daty, nebo lampicku
¢i nabijecku bliz jak ptil metru u postele, nez ten signal z dalky...

Vy jste od té stiechy, na které to bude, jak daleko? o kolik pater?

Pokud nejste hned pod tim, tak s kazdym patrem dolt - dal - bude ten signal trochu slabnout...
V zésadé bych se asi tomu nebranil, té instalaci snad ani pod tou stfechou bydlet. Hlavn¢ bych
si to proméfil, coz predem samoziejmé nelze dokud to nenainstaluji.

Pani odpovédéla:

Nad nami je jen piida a pak my. Chté¢ji tam dat signal pro ¢ast obce protoze jsme na kopci. A
nam udélat rozvody po celé bytovce. Tak nevime. Nékdo i fikd,Ze se z toho miiZzou rozvinout i
tieba rakoviny a ze to Skodi zdravi. Tak mame strach. Odeslano ze zafizeni Samsung

Ja bych tekl z pohledu vysilani, Ze budete spise snad ve vyhod¢, protoze ty antény,
poskytujici signal plo$né€ pro vesnici, maji vykon namifeny na plochu vesnice a ne do vaseho
domu, jestli mi rozumite. A trvale vysilaji - nabizi pfipojeni, signal, zatim co ty domecky ve
vesnici, trvale nevysilaji. Takze horsi by bylo, bydlet v néjakém proté€jsim domé blizko
vaseho hlavniho vysilace a chytat to ¢astéji do oken - vSechno a stale. Takhle budete v tom
dom¢ ptedevsim ve stinu toho signalu, podle pravidla "pod svicnem je tma" - dokonce
skute¢nost je lepsi: svicka sviti témét vsesmérove, jeji plamen, ale anténa je fakt vypoctena
tak, aby slouzila ti¢elu pokryti okolni plochy a aby se neztracel a neokradal jeji vykon tim, Ze
velka ¢ast bude mifit zbyte¢né do vasi stfechy... A proto takeé ten signal rozvedou ve vaSem
domé kabelové, protoZe bude skutecné slaby aZ nepouzitelny, diky stinéni stfechou.

Potom od proté&jsich jednotlivct a domkul ve vesnici, samoziejmé bude prichdzet sem tam
odezva, ¢i datové dotazy, kdyz si tieba nékdo klikne na odkaz, vysle tim Zadost na vasi anténu
(poskytovatele) a ta to rychlosti svétla posila dal datovou trasou do vétsiho mésta, kde to
sméfuje tieba pfes druZici a na jiny kontinent, aby server nékde v Africe na Zadost (link,
odkaz) odeslal zaddana data. Ty zase jdou celou trasou na va§ diim a z néj do toho domecku,
kdo si na africkou stranku kliknul, aby ji dostal do pocitace zobrazit.

Ale je rozdil uz, dostavat sem tam datové dotazy smérované na vas diim (hlavni vyfizujici
anténu), nez byt nékde blizko naproti té vasi budouci hlavni antény a schytavat signal kazdou
chvili, jak anténa vysil4 a poskytuje odpovéd’ a data pro jednotlivé domecky - stale je vysila s
pokrytim celé vesnice, neptijde o jednotlivé datové spoje presné mifené pouze pro konkrétni
dam... a mezi tim stale nabizi signal pro pfipojeni...

Snad to trochu chapete, graficky by se to znazornilo jednoduseji ale popsat tu jednoduchou
vec je narocnéjsi...

Takze bych se toho moc neobéval prosté, mit hlavni poskytujici anténu na stese...

A stéle ptevazuje take to riziko kazdé domacnosti samotné, Ze jakmile pouzivaji svoji domaci
wifi, jsou trvale ozafovani mnohem vice, i tisickrat vice, protoze ten wifi router - vysila¢ -
maji ptimo ve svém byté...

Samoziejmée zaleZi konkrétné, jakou anténu s jakou charakteristikou a smérovosti vyzafovani
oni na to pouziji na ten vas diim, ale v zasad¢ urcité plati, ze jde o pokryti okoli a ne, aby Sel
vykon primarné dolti do stiechy, €ili ve stinu urcité budete.

Koneckonct pak se to da zméfit vSe, az to tam bude funkéni.

A vidim, Ze jste zpravu odesilala Ze "zatizeni Samsung", bezdratové, €ili uz ted’ jste se sama
"vice smazila" moZzna tisickrat vétsi hodnotou, neZ jakou budete chytat z té antény.

J& jsem opatrny v tom co radim, v z4jmu o zdravi, ale také je potteba rozumné rozlisit, co
opravdu Skodi a co je témét zanedbatelné, jen "na pozadi". A pravé z praxe a méteni jasné



vidim ty hodnoty a to, Ze lidé se sami doma mnohonasobné vice ozafuji praveé svymi
zatizenimi, jako je wifi, chiivicky, bezdratové telefony "rucky", pouzivanim trubicovych
uspornych svételnych zdrojt, atd. atd.

Celé¢ to klidné preposlete vSem v dom¢, vSem koho to zajima. Je spravné, ze maji lidé obavy,
ale spise bych je opravdu v tomto sméru uklidnil, Ze ta anténa na stfese, problémy nezpisobi.
SpisSe at’ si pohlidaji své mnohem siln¢jsi zarice doma. Pokud né¢kdo doma pouziva svoji wifi,
naprosto je nesmysl se obavat toho vysilace na stfese, protoze doma se svoji wifi ozatuji i
mnohotisickrat intenzivnéji, ale to uz jsem psal vyse.

Meéreni elektrozareni z vysilace

Dobry den, shanim firmu na zmereni zareni, ktere vychazi z vysilace T - mobile a vodafone,
ktere mame na budove nasi firmy. Jsme z Jindrichova Hradce. Potrebova bych vedet
cenu,kterou byste si pocital i s dopravou. Nevim, zda-li mate certifikat k mereni,ten bychom k
tomu potrebovali. Pripadne kdybyste mi neporadil nejakou firmu, ktere toto dela z naseho
okoli.Moc dekuji, Vase stranky se mi moc libili. Dvorakova

Dobry den, d€kuji za zajem.

Certifikat nemam resp. ani neexistuje pokud vim, v nasi zemi to bud’ méfi "oficialng SZU" a
nebo "neoficialné" nezavisli nadSenci u kterych pak zalezi spise, jestli maji originalni
pristroje, kalibrované antény atd, aby hodnoty odpovidaly redlu. Za to neruci certifikat
néjakého tadu, ale origindl pfistroji kalibrovanych, nastavenych tovarné firmou. A také je
tieba znat metodiku méteni, kterou stanovuje predpis. K anténnim kabeltim pak naptiklad
existuji tabulky utlumovych faktort s nimiz pak pfistroj pocitd a redln¢ ty chyby
(charakteristiku kabelu mezi piistrojem a anténou) ode¢ita, atd. Nechat to zméfit od SZU nebo
néjaké hygieny, Vés pfijde, pokud vim, na dvoj-i trojndsob, oproti mym cendm, a pfitom ve
zpravé Vam pouze uvedou, ze v méiené lokalité nepiekracuje referenéni tiroven signalu
zakonné limity a proto nedochazi k poruseni platné normy ¢i narusovani zdravi.

Tyto zpravy jsem vidél - oni se neobtéZzuji ani tam napsat, jaké hodnoty naméfili na jakych
frekvencich!! Navic, jejich méfeni neni tfeba, protoZe stejnym zpisobem to profesionalné
kontroluji 1 samotné instalacni firmy téch vysilact - kdyz zjist'uji smérovost vyzafovani
antény a kontroluji vykryti, tak vypracuji protokol, aby byli kryti a méli papirové vie
podchycené. Maji to pe¢livé vypracované a samoziejmé se to vzdy vejde do norem. Cili to Ze
ten vysila¢ n€kde je v provozu, uz znamena, Ze se vejde do platnych norem a ma dokumentaci
odbornou a schvaleni. Pokud tedy chcete provozovatele natknout z velkych vykond, to se
nepodaii. Dnesni limity znamenaji, Ze vysila¢ miiZze byt necelé 2 METRY od obydli resp. od
¢loveéka! Pied rokem 2000 by nemohl bliZ nez cca 25 metra k obydli. Z tohoto pohledu je
zbyte¢né nechat si délat podobné méteni, pokud se doty¢ny nebude zabyvat konkrétnimi
frekvencemi a hodnotami ne podle platné zakonné normy, ale podle zdravotnich doporuceni
napf. Salzburskych limit aby zafeni nepfesahovalo idedlné 1 mikrowatt/m?. Muj ptistup je,
ze spektralnimi analyzatory sledujeme, na jakych frekvencich se objevi jaké hodnoty, vSe
zapiSeme, hned srovnadme s limity pro zdravi atd. Potom také sumérnim pfistrojem a méfenim
zkontrolujeme, Ze ani v jinych padsmech, kterych bychom si tfeba s analyzatorem hned
nepovsimli, nedochézi k vyraznéjSimu zateni.

M¢étim a kontroluji az do 18 GHz ¢ili i1 datové spoje a pfenosy komunikacéni téch vysilact
mezi sebou. Nebo-li ty vysilace nejen ze vyzatuji pro uzivatele telefont, ale také ta cela sit’
musi komunikovat mezi sebou a dal$imi vysilaci a to se déje na téch mnohem vyssich
frekvencich, nez je pak GSM, 3G a dal$i pasma. Proto je potieba kontrolovat 1 ty vyssi
frekvence.

Pokud budete hledat nékoho jiného, kontrolujte aby byl schopen méfit nejen do n&jakych 6
GHz, ale aspoii do 18 GHz jako ja. Aby se zméfilo vSe podstatné a plsobici, nejen bézna
GSM, 3G, 4G, LTE pasma. A aby vypsali vSechny hodnoty a vysvétlili jak to posuzovat -ne
podle platné normy, ale podle preventivné zdravotnich (Salzburska, Bio-construct atd).



Internet pres WI-FI

Vézeny pane Pokorny,

rad bych s Vami pred uskute¢nénim pfipojeni internetu na na$ ditm v odlehlej$im misté na
samot¢ (kde nemohu realizovat napft. kabelovou televizi, optickymi rozvody aj. - nejsou tam)
konzultoval pfipojeni pies Wi-fi. Je to svinstvo, nejsem viibec piiznivcem, ale technicky mé
pro na$ dim nenapada jina varianta, nez vzduchem, tj. Wi-fi, ¢i mobilni internet (ten je pry
pomaly, nespolehlivy a drahy v¢. FUP).

Chci se tedy zeptat:

1/ Anténu, tedy pfijimac a vysila¢ napt. na Wifi, umistim na stfeSe u komina a od ni bych
signal vedl kabelem do budovy do modemu/switche (nikoliv wi-fi switche, to nechci) a odsud
op¢t kabely do jednotlivych internetovych zasuvek. Pokud bych nebyl pfipojen, vypnul bych
piivod elektfiny do téchto zatizeni (otazkou je, zda se necha anténa také takto vypnout a neni
na zdroj elektiiny napojena néjak natvrdo). Je tato varianta dostate¢na, abychom nebyli
vystaveni zbyteCnému zareni pii piipojeni k internetu?

2/ Vysila néjaké zatfeni anténa i1 v dobé, kdyz nejsem ptipojen k internetu za predpokladu, ze
by k ni nesel vypnout pfivod el. energie?

3/ ¢isté teoreticky — pokud vim, Ze je dand oblast pokryta signalem poskytovatela pfipojeni
ptes wi-fi a mobilnim internetem, coz je v podstaté vSude (ale pfipojeni touto cestou na
bardku neméame), jsme vystaveni stejnému zafeni/smogu, jako kdybychom pfipojeni na
bardku m¢li? Jde mi o srovnani zafeni, kdyz mam toto ptipojeni a kdyz ho nemdm, tj. zda tim,
Ze toto pfipojeni nemam, jsem vystaven mensimu zlu, nez kdyz ho mam (a to variantou ad 1/
vyse). Pfipomindm, ze jde o samotu, kde minimaln¢€ v okoli ptil km vzdusnou ¢arou ni kdo
pfipojeni nemad, dale uz ano.

Ptedem Vam dékuji za V&S odborny a zkuSenostmi podloZzeny nazor k této problematice.
P&kny den. V. Burda

Dobry den,

ja nejdiive upfesnim tu technologii pfenosu dat, ono se tim taky vSe 1€pe vyjasni.

WIFI je oznaceni pro vnitini resp. dosahové omezeny bezdratovy pienos dat mezi wifi
routerem a pristroji domacimi atd. Nikoli dalkovy ptfenos internetovych dat (sité) od
poskytovatele.

Pienos dat na dalku tfeba na vzdalenou vesnici - je vétSinou jediné feSeni, jak mit doma
internet, kdyZ bydlim tfeba na odlehlé vesnici, mimo jiné moZznosti jaké jsou tfeba ve mésté
(ptenos kabelem v panelacich atd).

Pokud umistite (firma) na stfeSe datovy pfijimac/vysila¢ co nejdale a nejvyse od mistnosti,
kde se spi, a jeste tieba na vyvysSenou ty¢, vyloznik atd., dalkovy datovy paprsek, ktery je z
dalky mifen na V4s dim coby pfijemce internetu, vétSinou uz do obydli nesah4, protoze ma
2° §ifi rozptylu a je zacilen hlavné na pfijimaci parabolu/anténu. Pokud byste méli ten piijem
(anténu, parabolu) tieba hned u okna, je jasné, Ze ten paprsek v urcitém rozptylu projde i
oknem v plné sile dovnitf. Ale pokud je anténa instalovana az co nejvyse na stiechu, tak
vétsinou ten prichédzejici paprsek (ma vyssi frekvenci nez pak systém wifi) uz nenamétim v
domé téméf zadny, nebo zanedbatelny. V tomto smyslu si klidné ptipojeni na daleky internet
realizujte. Nechejte si to pfijimaci/vysilaci zafizeni na stfechu umistit co nejdale od loZnic a
nejlépe jesté na metrovou (Ci vice) ty€, ¢imz se jeste stied signalu piijimaného vice vyhne (pfi
nastavovani vzdaleného vysilace) oknlim loznice a obydli celkove.

Dale doporucuji a to je druha odliSna véc - pro vnitini pfenos internetu v domé,
NEPOUZIVAT zbyteéné bezdratovou WIFI, ale rozvod internetu po domé realizovat kabelem
datovym. B&zny datovy UTP kabel stoji metr délky par kaéek doslova. Cili poéitaé atd.
piipojit KABELEM, nikoli pfes bezdratovou domaci sit’ wifi.

Poskytovateli internetu - firm¢ ktera to bude realizovat, feknéte, ze v domé si piejete rozvod




internetu klasicky kabelama do téch a t&ch mistnosti, a NIKOLI PRES WIFL Oni aktivn& a
prvorad¢ nabizeji ,,pohodIné* WIFI ptipojeni a nemaji ponéti o Skodlivosti a vykyvech
pulznich mikrovin.

Je to jasné takto? Snad ano. Odpovédi jsem stravil vic minut, pouziji to s dovolenim asi na
web nebo do ¢lankt.

Dotaz na elektroinstalaci a jeji pole

Dobry den pane Pokorny. Jestli si vzpominate, tak minuly rok jste provad¢l na naSem
pozemku v Tet¢icich méfeni elektrosmogu. Dlim uz mame rozestavény a obracim se na Vs s
jednim dotazem. Aktudlné rozvadime elektfinu po domé a jedny kabely pro svétlo a zasuvky
jdou v rohu, kde ma byt détska postel. Nicméné kabel je umistény na betonové desce
izolované asfaltovymi pasy (stavajici stav na fotce) a poté na ném bude jesté 24cm
polystyrenu a 6cm betonu. MiiZe se pole vytvorené kabelem dostat az na troven postele, nebo
ho je schopny beton a polystyren odstinit? Pfredem dékuji za odpoved. O. V.

Zdravim, pokud je to nové délané a spravné poradné vSe uzemnéng, jak to ma byt, tj vSude
veden k zasuvkam zemnici vodi¢ zlutozeleny (v téch kabelech), i kolem vypinact ke svétlim
do stropt, tak tam vétSinou pak nic nenaméfim, navic pokud to bude takto v rohu v podlaze a
jesté vrstvy nad to, myslim si ze ptipadné pole uz opravdu nedosahne nad podlahu, natoz az
na uroven spani.

Kdyby jste to chtéli mit dokonale a pokud je jest¢ moznost, tak bych ty kabely bud’to obalil
nékolikrat alobalem a ten na kraji pfipojil na to zemnéni které t€émi kabely vede, nebo diiv se
to davalo ty kabely do trubky uzké, aby byly chranény tieba pied vrtatkou, a tu trubku rovnéz
hodn¢ dobfe vodivé spojit na uzemneéni které tam vede. Ale myslim si, Ze to bude v pohode¢ i
bez.

Wi-Fi blizko na stole Skodi

Dobry den,v lednu jsem odesel do duchodu a jsem vice doma, nez driv. Wifi router mam v
obyvacim pokoji za notebookem. Od ledna se mi projevuji ruzne druhy zdravotnich
problemu, predevsim vnitrnich organu, zaludku,jater, zlucniku apod.,Vsechna vysetreni od
lekaru mam v poradku. Problemy se projevuji stridave. Vypnul jsem router pred nekolika
dny.Je mozne, ze zdravi se mi takto muze projevovat od zapojeneho routru? Dekuji za zpravu,
ZH.

Dobry den,

mit wi-fi router hned u notebooku - byt u toho hodiny denn¢ tak blizko, je Silenost, ty hodnoty
zafeni jsou v té€ blizkosti velice vysoké. Bohuzel ne podle zakonnych limiti-ty umoznuji i
tteba 90 wi-fi routerd v jedné tiide€, aby byly piekroceny vykonové zakonné vyzarované
hodnoty, ale musime to brat podle studii a doporuceni, které potvrzuji, ze pisobi velmi
destruktivné na bunécny systém a DNA a krevni obraz a tvorbu melatoninu a imunitni a
nervovy systém jiz mnohem nizsi vykony - tfeba takové, jako wifi router na stole u néhoz
sedite... Urcit¢ bud’te na internetu pfipojeny kabelem. Pokud neni na noteboku pro to ta zditka
vstupni, jde to pfipojit i pies USB chytrou redukeci.

BTS na stieSe RD

Dobry den. Mohl byste mi popsat Skodlivost této antény? (mald BTS na tfi strany) Mame ji
umisténu na nasem rodinném dome jiz dlouha léta (respektive ted’ tu starou vyménili za tuto
novou). Dékuji. Hezky den

Zdravim,
pokusim se to odhadnout podle zkusenosti, ale nejlepsi to je zméfit pfimo.
Jde o trochu slabsi typ vyzatovacich antén mob. siti a tyto antény (svislé obdelnicky) mifi



vykon ptedevsim kolmo do okolniho prostoru, zatimco smérem dolti je hlavné stin, hluché
misto.

Kulaté vétsi je datovy spoj vasi zékladny BTS se siti mob. operatord.

"Vyhoda" téch co pronajmou pro takové vysilace svoji stiechu je, Ze dostanou penize a jesté
si uzivaji stin, zatimco lidé v nejblizsich okolnich domech jsou tim smazeni, tedy
mikrovlnami z téchto vysilaca.

Celkem muzete byt v klidu (ne moralng), jste ve stinu, zatimco okolni lidé se smazej.
Kdybyste to odmitli, pfijdete o penize za prondjem stfechy a bude to smazit vas z n¢jaké
blizké stfechy toho, co to vyuzije...

Resenim by bylo, aby kompletné celé okoli odmitlo dat vysilate na nékterou stiechu a
pozadovalo stozar s vysilaci postavit opodal od vesnice, aby se to rozptylilo a vSichni mé¢li to
pokryti vykonové neskodné.

Mame vedeni 22 kV...

Dobry den, kolik by mé stdlo zmé&feni elektromagnetického pole od el. vedeni 22KV? Jak
vysoké hodnoty el. a mag. pole vyse uvedeny kabel vytvati? Z Vasi praxe jaké jsou intenzity
el. a mag. pole ve vzdalenosti 10m od vedeni? D&kuji za odpoveéd’.

Zdravim, praveé jsem tuto situaci méfil na jednom pozemku Cerstvé pred tydnem a bylo vidét,
ze pod preventivni doporucovany limit tj. pod 1 mGauss tj. 100 nanoTesla to klesne az cca ve
35 metrech, zaroven pod cca 5 V/m z hlediska elektrického pole.

Rozhodné tedy nestaci ochranny limit pouhych par metrti ze stavebniho zékona, ale
minimaln¢ 35 metrti (kolmice od drati VN)...

V 10 metrech od téch drat jsem naméfil magnetické pole (méfeno plosné ¢lovekem realné
tak, jak tu intenzitu do celého téla v tom mist¢ sbird) stovky miliGauss, a pies 80 V/m, to je
opravdu velikd zatéZ hlavné z dlouhodobého hlediska té expozice!

Trvale stavét a spat doporucuji urcité az neméné v téch 35 metrech.

Protoze zejména magneticka sloZka prochazi zdmi a pfekdzkami, domem, téméf bez oslabeni.
Jeste se to mlze jemné lisit podle toku proudu v téch dratech (velikost odbéru proudu v cili
drati)... TakZe jistota je 40 metrti a dal.....

Zméteni samotné je otazka par minut, ndklady (a nutné podklady pro vytvafeni ceny mych
sluzeb) spocivaji v Case, vybaveni, ... orienta¢ni cenik na webu mam (horni liSta menu), kdyz
uz tam budu, je to spiSe o tom, to vyuzit a zrovna se pokusit najit i tfeba prameny na
pozemku, ur¢it GPZ a zkontrolovat radiaci a signdly okolnich vysilact a zdroju...... ale chapu,
ze kdyz se nebudou pozdavat hodnoty z VVN dratl, nema pak ani smysl méfit zbytek.........
Jsem bez auta, je také potfeba mne stdhnout z Brna nebo Prahy.......

---------- Ptvodni zprava ----------
Piedmét:

Honda Insight - méfeni vysokého EMP v auté.
Zasilam odkaz na dopis firmy Honda ohledné nevhodnosti pouZiti Trifield méraku pro

zjisténi hodnot v auté :
http://www.insightcentral.net/archives/news01-16.html

Chté&ji se jen vyhnout problému nebo mohou mit pravdu? Viktor C.

Diky, zajimavé, lec...

to je sice pekné ze maji hodnoty vyzarovani v souladu s nar. ifadem pro bezpecnost dopravy,
ale to jsou ty bohuzel obecné velice tolerantni zakonné limity, jako v nasi zemi. Oni se
samoziejm¢ vymlouvaji na to, ze ty své zakonné limity (samoziejme) spliiuji a je tedy vSe
neskodné....

Jak by taky mohli pfipustit, ze néco nemusi byt v potfadku? Kdyz se vejdou do pozadovanych


http://www.insightcentral.net/archives/news01-16.html

limith zdkonnych.

Z tohoto pohledu mi pfijde nesmyslné, takové spolecnosti (automobilce tfeba), psat né¢jaka
podezieni na vysoké hodnoty.

Ten, kdo jim psal, jako by hazel jen hrachem na zed’. Vzdyt je potieba pifimo napadnout
zékonn¢ prehnané tolerantni limity.

Protoze vSechny firmy a taky automobilky (i u nas napft. tfady Hygieny atd.) a vSichni konaji
(musi splnovat, vejit se) (jen) podle velmi tolerantnich oficidlnich limitd.

Automobilka nebude najednou dbat na vysokou piedbéznou opatrnost, pokud to nevynucuje
zakon a oficidlni zékonné limity.

Diivétuji bohuzel statnim nafizenim a ptisluSnym vyhlaskam (Ze jsou piece jist¢ dostatecné)...

Pokud se jim nelibi métak magnetometr Trifield, mohou pouzit jakykoli jiny magnetometr a
hodnoty se naméti prakticky stejné.

Ja taky naméiim v mnohych autech vysoké magnetické pole jak Trifieldem (fa AlphalLab), tak
tieba pomoci métaku jiné firmy- Gigahertz Solution, nebo pfimo analyzatorem Spectran HF
5035, nebo jinymi. Ta silnd pole tam jsou, takze je naméfime ¢imkoli.

Pokud by n¢kdo namital nevhodnost bézného magnetometru - jesté bych ptitvrdil: ano je
nesmysl méfit béZnym magnetometrem s malou civeckou uvnitt, protoze jesté realnéjsi a
spravngjsi, by bylo méfit podle metody Ing. Kubese - snimat celou sumu, poli, jaka se
CELKOVE naindukuje v celém t&le jako obii vodivé antén&! A hodnoty budou realng jests
mnohokrat horsi a vétsi, nez naméii pouhd mala civka (anténka) bézného magnetometru.
Proto mé&fim s KubeSovym obvodem, funkénim paralelné s obvody Trifieldu, aby byla
predstava o zatézi a celkovém plisobeni na celého ¢lovéka pravdivejsi blize redlnym
hodnotam plsobicim ve vodivém téle jako suma dohromady.

Infrasauny, el. podlahové topeni

Zaznamenal jsem ve vaSich ¢lancich zminku o infrasaunéch, fe§ime momentaln¢ jakou
poftidit, mohl byste ndm dat néjaka doporuceni kterymi se pii vybéru fidit? Napf. jestli jsou
vhodné;jsi z hlediska minimalizace negativnich u¢inki topidla keramicka ¢i karbonova?
Také jsem se chtél zeptat jak velkou zatéZ pro organizmus piedstavuje podlahové elektrické
topeni (i v kombinaci se zelezobetonovym stropem), mame ho v celém domé, byla by tieba
vhodna eliminace Sungitovou pyramidou?

Dobry den,

Infrasauny - prakticky tam neni vétsi rozdil, jakmile je to napajeno na 230 V, tedy faze
prochazi topnymi spirdlami, tak to vzdy vyzatuje do tfi¢tvrté metru. Pomohlo by, kdyby byly
alespon okolni kovové nebo nosné prvky uzemnény, ¢ast pole by byla odvadéna pryc.

To samé pro podlahové topeni - pokud je to zapojené a topi to, faze vytvari kolem téch spiral
topnych pole cca tfictvrté metru, takze ¢asto to saha do Grovné posteli na ¢lovéka leZiciho
jesté, mam na webu ty situace taky nafocené a popsané hodnoty.

Bud’to topeni nemit piimo v misté leZeni a posteli, nebo potadné zatopit odpoledne a kdyZ si
jdete lehnout a spat, vypnout.

Stinit se to dost dobfe nedd, mag.pole z fazi pronika v§im, nastésti pii 230 V "jen" necely
metr, pak zeslabne k nule.

Zelezobetonovy strop pokud je uzemnény, coz se b&zné asi nedéla, ¢ast by byla odvadéna ,,do

Xee

zeme .

Sungitové pyramidy ¢asteéné harmonizuji rozkmitana disharmonicka pole v prostiedi, trochu
se tedy vliv ,,usadi®, ale méfdkama namétime stejnou velikost pole, néco se déje jen

s charakterem toho pole. Jistéj$i a zasadni je, urcité se vyhnout tomu zafeni fyzicky, nez to
¢astecné harmonizovat pyramidkou.



Dobry den,
rad bych se s Vami poradil ohledné wifi zaFeni.

1) Pokud v panelovém byté v pokoji pfimo pod nasi loZnici maji sousedé zapojen wifi router
neomezené 24 hodin denn¢ a piimo na nasi posteli 1ze pomoci PC zjistit plny stav signalu wifi
téchto sousedu, existuje realné riziko, ze bude wifi Skodit i nam, zejména pii spani? Neboli
Jjinak, nakolik jsou schopny panelové zdi '"zadrZet"” Ci blokovat signal wifi, aby nebyl
nebezpecny?

2) Mame-1i wifi router napt. v obyvaku a spime ¢i tieba pracujeme-li u PC v jiné mistnosti
téhoz bytu, je riziko z wifi zafeni vysoké? Opét problematika "bezpecnosti" / propustnosti
panelovych zdi.

3) Pokud je postel konstruovana z ¢asti z kovovych ¢asti (pruZina na otevirani, kovova
konstrukce od matraci, kovové / plechové panty...), hrozi koncentrace elektrosmogu v téchto
Castech / v téle spici osoby?

4) Jak lze uspesne eliminovat souseduv wifi signal (ruSicka, hlinikové folie pod koberec...)?
Dé&kuji velice za Vasi uprimnou radu! S pozdravem, zdenek
Zdravim,

* Od sousedu, tedy pies siln€jsi panel dvou bytii, se o néco to zafeni oslabi. Ale v byt¢ se
naodrazi spiSe dveimi, takze ten signal neni tolik oslaben ani pies zaviené dvete, jako pies
silngjsi zed’ €i strop bytu. Sice vidite plné mnozstvi ¢arek, ale to je o pouzitelnosti signalu
(staci o slabém vykonu €1 zafeni) zatimco vykonové byva 1 pii plnych téchto ¢arkach na
displeji, vidét na analyzatoru vykonové nastésti nizkou hodnotu. Samoziejme to je dost
relativni takto odpovédét, bez redlného méfeni, protoze nevime jak silny maji router, zda
vicepasmovy atd.

Kazdopadné doma ma velky smysl svoji wifi vzdy vypinat, tedy aspon pies noc kazdopadné a
nejlip i pies den. Je nesmysIné se smazit celé dny a dokonce i noci mikrovlnami - sam sebe....
Od sousedil byva signal uz 100 x 1 vice slabsi oproti vasi wifi doma umisténé nékde.

» Kovové Casti postele 1 pruziny, samoziejme funguji jako anténa i rezonator a celou plosné
nachytavanou sumu vSech zéateni 1 fazi okolo atd roznaseji a zase vyzatuji plosné do okoli,
feSenim je (kostru) aspon uzemnit. Neni to o koncentraci (nefeSime ionizované Castice kterych
nekde pribyva), je to o okamzitém plisobeni. Nic se nekoncentruje nikde, jen roznasi a zafi,
odrazeno a prenaseno od zdroje nebo z okoli.

« Uspé&$na eliminace od souseddi....... urcité dva ti1 alobaly a dobfe je navic uzemnit. To je
zésadni.

« Z4dné rusicky nepotizujte, pomohou mozné na par % ale rozhodné ne zasadné.

BTS a kulaté ,,bubny“ na stfechach

Dobry den,

chtéla bych Vas moc poprosit o radu. Bydlime na Praze 4 v Braniku. Ted’ se méme stéhovat
jen o kousek vedle. Blizko jsou tady domy, kde jsou zdkladnové stanice BTS ( ty podlouhlé
tyce), ale hlidam si, aby byly alespont 100 m od bytu. To samé jsem ud¢€lala v piipadé tohoto
nového bytu. Ob dim od nas (tj. téch 100 m) jsou ale jiné vysilace, takové ty bubinky, je jich
tam asi 10. Myslela jsem si, Ze je to totozné, co do vysilani s t€émi tyCovymi, ale zfejmée je to
néco uplne jiného. I tady na strankach jsem nasla, ze v docela velké oblasti je vlastné tento typ
vysilace (mikrovinného, jak jsem se

docetla https://cs.wikipedia.org/wiki/Mikrovinn%C3%BD _spoj)



ojedin€ly. A zrovna na tom domu ob vedle ( na adrese Nad lesnim divadlem ... Praha 4-
Branik).

Ten byt, kam se mame st¢hovat je Nad lesnim divadlem ... O kolik je prosim zéfeni z téchto
"bubinkl" horsi a je ta vzdalenost potom dostacujici? Kdyz to vezmu logicky, pak pokud staci
na velkou oblast jeden zdroj, bude to asi palba.... Sice uz mame zaplaceny rezervacni
poplatek, ale miize se to jesté zrusit... Moc dékuji za odpovéd..

Dobry den,

Co se tyce BTS vysilaci - vykryvact mobilnim signalem, hodné zalezi také na uhlu natoceni -
pokud neni obdelnik kolmo na Vase okna, ale je pootoCen na stranu tfeba o 20°, uz ten signal
bude vyrazn¢ slabsi. Pak namétim 1000 x silnéjsi signal Casto z domaci wifi v tom byté. (od
sousedl uz jsou taky wifi slabé).

Co se tyce Bubnt, jedna se ne o vykryvaci vysilani do Siroké plochy ale pouze o pfijimace
uzkého signalu - datovy pfenos, pasivni ¢len, nevysila.

Vysila pak jen néjaky valecek nebo maly bubinek, protoze tento datovy prenos vyuziva pouze
paprsek ze zdroje do cile. Paprsek ma rozptyl pouhé 2° a je tedy koncentrovan kvili kvalité
piijmu jen do cile, na vzdaleny piijimaci buben. Bubny jsou umistény vyse, aby nic
nepiekazelo cesté prenosu tzkého svazku - datového paprsku, ani stiechy. Zpravidla tyto
svazky - datové signaly o jesté vyssi frekvenci neZ mobilni data, analyzatorem nezachytim v
byté¢, musel bych méfit v misté pred bubnem :-) ¢ili bubnii se viibec nebojte.

Pokud chcete mit jistotu, samoziejmé mizeme vSe zméfit, rovnou i GPZ, kvalitu vody,
formaldehyd, radiaci...

A4

Nemuzeme se v kancelarich dovolat telefonem...

Dobry den,

mame problém v Brn¢€ v budové AZ Toweru ve 23. patru. Mame s kolegou Iphone 5 S a
Iphone 5 SE. Vytrvale feSime problém se spravci a T-mobilem. Rad bych se zeptal, jestli jste
schopni ndm nabidnout pfeméteni sily signalu T-Mobile v nasi kancelati tak, abychom véd¢li
jednoznacné, jestli je problém na nasi stran¢ (telefony) a nebo na stran¢ infrastruktury
(nedostate¢ny signal). PoZzadujeme co nejrychlejsi realizaci. Pokud tuto sluzbu nenabizite,
prosim o tip na néjakou firmu.

Dobry den,
to je potieba fesit s operatorem piimo, protoze pokud mobily maji a ukazuji slaby signdl, a

------

nebo zadny?, je to jasné problém slabého pokryti.

Napada mne jeste dalSi mozny problém - mozna tam mate tak silné wifi signaly, ze dochazi k
ruseni, interferenci. Zv1asté pokud je ten mobilni signal "primérny", tedy podle poctu ¢arek
na displejich mobild.

Takze nejdiive vypnout vSechny WIFI a posoudit jestli uz vdm mobily funguji najednou Iépe.
Pokud ano, je potieba zeslabit WIFI sit¢ v kancelafich! Aby nedochazelo k vzajemnému
ruSeni signald. Dnes je strasny trend, vSechno pouzivat bezdratové, ale to vede opravdu k

treba zemfit, nebo upfednostnit zdravi a v§echno co lze, pouZivat s klasickym a stabilnéjSim
pfipojenim kabelem! Opravdu je to az tak vazny, nedovolil bych si to psat "jenom tak".

Pokud se po vypnuti vS§ech WIFI signdl mobilu dal bude jevit v poctu ¢arek na displeji jako
slaby a bude nepouzitelny i v jinych mobilech,

je potieba pozadat T Mobile o instalaci malé "pikobuiky" - vykryvace pro vase kancelare......
ale zase pozor aby to umistili tfeba radsi na chodbu a ne aby véas to pak smazilo zbytecné¢ moc




pfimo v té kancelfi......

Pokud jiné mobily funguji dobie pro hovor, a ukazuji i silny signal, a to pfesné v misté kde
sedite a nejde Vam volat, tak je jasné problém v téch konkrétnich mobilech.

Obchodnik ¢asto vola pres 2 mobily

Dobry den, pane Pokorny,

dostal jsem na Vas kontakt od xy z CB. Miizete mi poradit &im nejvice odrusim elektrosmog z
volani? Pracuji jako obchodni zastupce a potad volam. Mam dva mobily stale u sebe.

1. je lepsi pfi volani pouzivat handsfree sluchétka (jack z mobilu - drat) nebo bluetooth
sluchatko na ucho?

2. je lepsi mit dva mobily a nebo jeden s duélni sim?

3. co by jste doporucoval na odruseni mobild a volani?

De¢kuji za radu a pfipadné namét, co si od Vs koupit.

Dobry den,

pokud bych nabizel néjaky zazrak a fekl Ze néco dokonale "odrusi" ten elektrosmog, tak bych
byl jen ulhany obchodnik.

Takze upfimné: je to priser, tolik volat. Ni¢im si zdsadné nepomiiZete.

Logicky: pokud by néco umélo vyraznéji eliminovat to zafeni, uz se zase nedovolate pak.
Poradim: urcité pouzivejte aspon na del§i hovory jak minutu, pfipojend hands-free sluchatka
a méjte mobil na stole, aspon piill metru od téla.

Urc¢itym feSenim je Sungit, vyhodnéjsi je ten v podobé& orgonitu, tenké placicky nalepovaci na
mobil nebo obal.

Do né&jaké miry snizi vliv, 1idé 1 j& mame pocit po delsim hovoru, jako bychom nevolali.
Princip nechapu a neumim si piedstavit, protoze na analyzatoru vidim stejnou intenzitu a
podobu signalu, tak nevim co se déje s tim signalem fyzikalné, ale urcita tleva je znat.

Ale zasadni zlistava urcit¢ omezit hovory a pouzivat ta sluchatka.........

Asi je lepsi dva mobily, protoZe pokud by ten dualni jesté vysilal a probihala datova
komunikace na druhé sim paralelné zatimco na prvni sim zrovna voléate a mobil je u hlavy,
dostaval by jste zafeni do hlavy jesté vic....

Kazdopadné taky vypinat datové pienosy, byt pokud mozno jen na pfijmu, na volani, na SMS
- to v8e bez zapnutych datovych pienosti....

Fotovoltaika — Skodi?

Dobry den, mezi vasimi ¢lanky jsem nenasel zadny, ktery by se vénoval FV paneliim na
bytovych domech. JelikoZ planuji stavbu v ostrovnim systému bez elektrické ptipojky, budou
pro m¢ jednim z podstatnych zdroju elektrické energie. Nerad bych kvili tomu zabiral "pole"
za domem. Lze jako nejlepsi feSeni proti elektromagnetickému smogu mit uzemnénou
plechovou stiechu? Pro omezeni indukce kolem SS vodic¢h je doporuceni vést je co nejblize k
sobé a pokud mozno vyssi napéti a nizsi proud nebo naopak?

Dobry den,

nékde mezi fotografiemi "z terénu a méteni u klientd" viz ukazky z praxe - 6 dil,
http://www.elektrosmog-zony.cz/namereno6.html

nebo spiSe na nekterych starSich (nebudu to hledat jen popiSu), je vidét, Ze uz hned za
sadrokartonem Sikmého stropu, za nimz jsou hned na stieSe ty FV panely, jsem prakticky
nenaméfil nic, hlavné ne vlivy sttidavého emp, protoze u téch panelt vzniké stejnosmérné, a
to nam neSkodi. Tak jako nam neSkodi zemské pole jez je piirozené statické viceméné a
neproménuje se tieba pritokem vody skrze podloZi - nevznikaji rozkmitané "GPZ". Takze ty
panely, ani jejich vedeni, byt tam tecCe proud a je napéti, viilbec ndm to nevadi a neskodi.
Vedeni vedou proud do ménice a az zde elektronicky vznika "sitové" stiidavé a to pak bézné
Skodi jako faze, ¢ili pole okolo fdzového vodice bézné€ kolem ptil metru.

TakZe bych se pouziti FV panelll na stfeSe viibec nebal a klidné je osobné pouzil také, i hned
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sadrokartonti. Ne kvuli FV ale kvtili prochazejicim fazim k zdsuvkam, ke svétlim atd -
kovovou konstrukei se pole roznasi plosné a pak "zaii" celé plochy sadrosi i metr...

EET pokladna a wifi, aby moc nezarila

Dobry den,Babis nas donutil poridit si EET pokladnu.Signal mobilni je tu na tablet nizky
(mobil funguje )a wifi nechci-proto jsem tahal internet kabelem.Bohuzel pokladna
neumoznuje pripojeni pres USB (na pokladne jsem to nasel,je to ale napsano jak to
rict,nevyraznym pismem a nijak to nereaguje )Da se wifi signal smerovat urcitym smerem
nebo dat pred sebe kvuli odstineni kus plechu ci olovene desky?Kvuli detem nechci wifi po
celem dome ikdyz oni po ni touzi =

Zdravim,

pokud opravdu ta pokladna nejde ptipojit kabelem (data), tak ji mit co nejblize wifi routeru a
ten obalit alobalem kuchynskym, 1 vic vrstev, a nechat jen malou Skviru smérem na
pokladnu... vyzkouset velikost skviry a polohu aby prosté signal stacil na provoz pokladny a
nesmazil zbyte¢né siln€¢ Vas a ostatni..... Jeste lepsi je, ten alobal, nebo plech, dobie vodive
pfipojit na uzemnéni, na zemnici kolik v zasuvce (tr¢i ven), nebo zlutozeleny zemnici vodic,
prosté aby byl ten alobal nebo plech uzemnén, aby to mikrovinné pole bylo odvadéno pry¢,
"do zem¢", a nezafil plech nebo alobal jesté trochu jako dalsi anténa...

Nestini stinéni vysilac¢i také diilezité zemské pole?
Pro¢ nam neskodi také IR nebo svételné zareni, ve spektru ,,tak blizko“?

Pted néjakou dobou jsem se zacal zajimat o elektrosmog a vliv emg zéfeni na lidsky
organismus jako laik - skrz rizné dokumenty a materialy na internetu. Narazil jsem i na VasSe
stranky a pfipadaji mi velmi uzite¢né a piinosné, zvlast protoze to téma mate zpracované dost
detailné a prakticky. Po dobu mého sbirani informaci mi vyvstaly dvé otazky, na které bych
rad znal odpovéd’, a protoze Vas pokladam za odbornika s praxi, chtél bych se zeptat prave
Vis.

1. Pokud ¢lovék bydli v blizkosti BTS, a chtél by sviij dim/byt/pokoj od pronikajiciho zafeni
stinit co nejvice, je toho mozné docilit. Ale pro clovéka je prece dilezité zateni ptirodniho
puvodu 7,83 Hz, a pokud by tedy bydlel hypoteticky ve faradayov¢ kleci, nemize k nému toto
zateni proniknout a podle vysledkii riznych experimentd se absence tohoto zaieni také Spatné
odrazi na zdravotnim stavu.

KdyZ bych napiiklad odstinil sttechu domu a jednu sténu domu vstfic vysilaci, bude
dostate¢né eliminované Skodlivé zafeni a zaroven propusténé uziteCné zaieni? Nebo jakym
jinym zpiisobem by se ty dva druhy zafeni od sebe daly oddélit?

2. Kdyz si vezmu elektromagnetické spektrum zateni, tak radiové viny pfechazeji do IR
zafeni a to pak do viditelného svétla. Cim je zptisobené to, Ze $kodlivy vliv na zdravi maji
radiové viny, a infraCervené zatfeni (které se projevuje tepelnymi ucinky) ani svétlo ne, kdyz
spolu ve spektru "sousedi"? Napiiklad produkce melatoninu - netvoii se, pokud je télo
vystaveno svétlu, ale dajné i radiovému a mikrovinnému zéfeni (wifi, mobily apod.).
InfraCervené zaieni je ve spektru mezi svétlem a radiovym zéafenim a na jeho tvorbu vliv
nema? Jsou vlastné néjaka rizika z infracerveného zéteni? Napitiklad kdyz si vezmu hlinéné
akumulaéni kamna, kde zatopim dfevem, a potom si nechdm diim vytapét infracervenym
zafenim - v ¢em je rozdil oproti radiovému zafeni, které je Skodlivé, kdyz spolu tyto zatreni
"sousedi" a jedna se tedy téméf o ty stejné frekvence?



Dobry den,

1. Kvalitn¢ odstinit venkovni vysilace je problém, date pies okna textilii stinici, nebo folie
pruhledné, rozbijejici VF vInéni svoji strukturou. Ale to stale stinite jen (byt’ Sirokou) VF
slozku spektra v tom prostfedi, ne ostatni. A jesté to Ize vétSinou tak s utlumem 30 dB tj o
tretinu az polovinu, zdaleka ne Uplné. Navic zemskeé pole - ano klicove dilezité, pronika v§im
1 se svymi pulzy (ty se mimochodem posledni roky prudce méni a davno to neni 7,8 Hz a
veédci mlci, nevi co se dé€je najednou), a proniké 1 skrze vSechny ptipadné piekazky, zdi,
beton, kov - uvédomte si Ze v ocelovém kontejneru nebo skute¢né faradayové kleci, by jste
urcité nezacal levitovat, to zemské pole (pfitazlivost jez mé frekvenci) pfece prochéazi v§im,
tim se stdva nastésti tato otazka irelevantni. Navic zemské pole je uplné jiné podstaty, zatim
se o ni prou 1 védci a nechapou, co je zemska pritazlivost, nejcastéji se to definuje jako projev
vétsiho zakiiveni Casoprostoru. Kazdopadné jde o uplné néco jiného, nez umeéla
elektromagneticka pole, takze ani nejdokonalej$im jejich stinénim neodstinite pole zemské ani
o mikron.

2. Divate se na celé Siroké spektrum, ale musite brat v potaz ty jednotlivé sekce, strasné
odlisné vibracné a hlavné charakteristikou. Ti nejsou "témét sousedni frekvence", to je fadove
upln¢ mimo, o n¢kolik fadt. To Ze nakreslime celou §ifi spektra na jednu osu neznamena ze
"sousedici" jevy budou mit podobné projevy.

Teplo (a IR) samo o sob¢ viibec neskodi (pokud nds to uz neskvari). Tieba infra sauny jsou v
pohodé¢ a varuji jen pfed piisobeni EMP z napéjecich drati toho topeni, tedy vyzatujici faze
téméi do metru, od dratia i od spiral topnych.

Svétlo také v podstaté ne, 1 kdyZ rozkmitané svétlo tspornych zdroji bohuzel vliv na
mozkovou §iSinku, epifyzu atd. ma znacny, a bohuzel blikaji vSechny LED svitidla, byt to
neni vidét (vysoka frekvence). viz mlij web o Gspornych zdrojich svétla.

A u "radiové" ¢asti pasma (EMP) jde hlavné o charakter, nejhorsi je pulzni - datovy - viz opét
muj web a ¢lanky abych to nepsal v§e znova ptl hodiny.

Cili vratit se do fyziky, uvédomit si zékladni jevy :-)

Je lepSi rozvody s fazi v domé vést zdi nebo liStami?

Dobry den, mela bych dotaz. Chystam se v byte na rekonstrukci elektroinstalace pres listy
(venkem, ne uvnitr zdi). Mate prosim zkusenost, zda muze byt elektrina vedena listami
skodlivejsi na organismus nez klasicka zabudovana ve zdi? Moc dekuji za odpoved a
zdravim.

Zdravim,

je to docela podobné, 1 kdyz ve zdi, podle stavu vlhkosti a tedy vodivosti, to mtliZze byt
rozdilné.

Pokud je zed’ vlh¢i, vic vede a plosné bude to pole vice zafit.

Ale pokud je to vlhké zed’ staré chalupy v horach, bez podtezani, zjistil jsem a naméfil, Ze ten
potencial se vyrazné svadi do zemé a skoro viibec to pak ze zdi nevyzatovalo, to vedeni k
zasuvkam! A kde to bylo v té chalupé sussi to zdivo, uz to pole zatilo do pl metru hned.
Bézné to byva v dnesnich "suchych" domech naopak, protoze potencial neni odvadén rovnou
do zemé, takze kolem vedeni fazi, to i1 diky zdivu vyzatuje trochu vic...

Ale je to relativni, protoze v pouhé listé ten drat je uz rovnou na povrchu zdi - vyzaiuje bez
prekazek...

Resenim je tedy hlavné dodrzet aby ¢lovék nespal, nemél hlavu, blize jak ptl metru, radgji
vice, od zivé faze...

Skodi voda v podlahovém topeni?
Dobry den myslite ze muze podlahove topeni proudenim vody vytvaret zony. A pomuze
sungitova pyramida? Diky

Dobry den,
vim Ze proudénim vody v podlahovém topeni se zony netvoii neb voda je uzaviena v trubce



nebo trubic¢ce. Nékolikrat jsem to zkouSel a opravdu nikde s tim nebyl zadny problém.
Tim padem netfeba ani Sungitova pyramida ani zadné feSeni, neni fesit co.

V panelaku mi byl naméien elektrosmog...

Dobry den, v byté (v paneldku) mi byl naméfen elektrosmog vice nez 1000 micro V/ m2.
Zajimalo by mé, jaké je VaSe doporuceni? Odstc¢hovat se, nebo odstinit?

De¢kuji pfedem za laskavou odpoved’.

Dobry den, podivuji se nad tou jednotkou, podle mne je dost nesmyslna, protoze elektricky
potencial kdyz uz, tak se méfi ve Voltech na metr, protoze to je vektorova - smérova, nikoli
plosna zalezitost.

Plo$né se pak méti vykon - zafeni ve zcela jinych jednotkéach a tyka se vysokofrekvencniho.
U nizkofrekvencniho - z fazi atd., je moudiejsi méfit hodnoty ne elektrického, ale
magnetického pole, protoze to proniké vice skrze vse, i od vedeni fazi u sousedi atd.

Jaky amatér Vam to prosim Vas méfil???

Cili moje rada nemiize byt ani k tomuto nesmyslu z4dna podana, navic ani nevime frekvenci
toho pole, ze?

Moje rada je ptfedevSim: VSe zm¢éfit detailné a potaddné, jak analyzéatorem, tak
magnetometrem, pak i sumarné atd., a hlavné n€kym, kdo tomu skute¢né rozumi, jinak to
nema smysl.

Mikrovolty ndm probihaji na nervovych synapsich v mozku akorat, z toho sama vidite, ze
mikrovolty nam nesSkodi ale diky nim naopak miiZeme citit, komunikovat, pfemyslet, psat
maily... Nevim, jestli se tomu smat nebo zufit, co zase kde pobiha za obchodnika hloupého,
ktery lidem evidentné nic sprdvné nenaméfi, tim padem ani neporadi a nepomuze.......
Prozradite mi jej? Promluvim mu do duse, aby méfil poradné a spravné tomu rozumél, kdyz
uz. Ani si nechci predstavit jeho vybaveni ptistrojové. ' S pozdravem...

Vadi mi v noci induk¢ni sporak?

Dobry den, chtela bych se zeptat na VVas nazor. Je mozne, aby indukcni sporak vyzaroval neco
skodliveho, i kdyz je vypnuty? Zobrazuje se ha nem jen cas. Ptam se proto, ze primo nad nim,
Vv prvnim patre, mame postel. A mne prijde, ze mam neprijemne pocity v nohohu. Pod
nohama se sporak prave nachazi. Je to zatim par dnu, predtim tam byla dvojplotynka a ta
nijak nerusila. Ted me jakoby poboliva spodni cast tela, kdyz tu lezim. Nemuze tam byt
pritomne nejake elektromagneticke pole nebo neco? Zkusila jsem si jit lehnout do jineho
pokoje a nic neprijemneho jsem uz necitila. Pritel mi moc neveri... Zajimal by me Vas nazor.
Pak by me jeste zajimalo, jaky pristroj byste doporucil na obycejne domaci mereni a kde
bychom si ho mohli pripadne koupit. Budeme se casteji stehovat, tak se bude mozna hodit.

Dekuji za Vas cas a preji pekny den

Dobry den,

Je to zvlastni, protoze pokud je spordk vypnuty - nic neohiiva, nemelo by zadné elmag. pole
sahat tak daleko. Sice tam vedou k nému Zivé tfi faize, mozna jen jedna, ale kolem téchto
vodic¢ii by mélo pole sahat jenom metr v kolmici od dratu.

Je dobré si ovéfit ty reakce tim, Ze:

-zkusite vypnout jisti¢ toho sporaku, pokud ma sviij samostatny jisti¢

-nebo jej odpojit piimo v té kuchyni - pfedpoklddam, Ze je napajen pies n€jakou zasuvku

a kdyz to odpojite, zda ty pocity piestanou.

Pokud ne, zdrojem je jesté néco jiného, pole z jinych dratt poblizZ, a nebo sousedé ve shodné
dobé¢ poridili tieba siln€jsi WIFI a jste citlivd na vysokofrekvencni pasma, to je hodné lidi,
ptes 5%, neni to Zadna "divna" ale béZzna véc - jsou prosté elektrosenzitivnéjsi, v zahranici se
to nazyva syndrom EHS.

Cili feSenim je vzdy postupnym vypindnim ostatnich vlivii, vymezit, v které situaci to citite. A
pokud se to tyka vedeni fazi, vzdalit jej od postele, nebo od kovovych predméti, které to pole
jesté roznéseji pak bliz...



Na méteni NF - fazi - jsou velmi vhodné a cenové dostupné tyto ptistroje:
http://www.trifield.com/content/trifield-meter/ (pfi obj. zatrhnout 50 Hz a lepsi je to se
signalizaci zvukovou)

Nebo tento piistroj také velmi pfesny a lze snadnéji a levnéji objednat v CR:
https://www.conrad.cz/nf-analyzator-gigahertz-solutions-me-3030b-pro-mereni-
elektrosmogu-16-hz-az-2-khz.k100368?gclid=CMgM97icutQCFauUVO0wod5loCFw
- ja mam drazsi verzi s alarmem a rozsahem do 400 kHz ale Vam bohat¢ staci tento.

Pokud by se jednalo nakonec o vliv vysokofrekvenéni, ktery jste zacala vnimat, tam uz je to
potieba méfit nejlip analyzatorama, zacinaji tak od 25 tisic, do toho asi neptjdete... ale pokud
nékde budete bydlet asponi rok, moznd ma smysl abych to potadné a vSechno zméfil vetné
dalsich véci jako formaldehyd ale hlavné geopatogenni zony.

Proti zonam je snadna obrana polozit si k posteli Sungitovou pyramidku, sta¢i 6¢cm malou, a
natocCit jeji sténou presné na sever. Dokaze eliminovat zony i o 80%, vyborné. To nefikdm ze
ji chci prodat, kupte si ji kde chcete, ale radim Ze i preventivné je vyborna a tim prakticky
vyloucite vliv zemskych poli kolisavych.

Pé&kné dny, KP

Mame koupit pozemek kilometr od 1 kW vysilace?

Dobry den Kamile,

vidéli jsme se 2x v Praze pfi métfeni naseho bytu na Opatove. Ziskal jste si nasi divéru a tak
bychom se na néco radi zeptali. ZvaZzujeme koupi pozemku, ktery leZi 1 km od televizniho
vysilace o sile 1kW. Vysila¢ nemifi pfimo tim smérem, ale asi o 50° mimo. Nez bychom
pozemek koupili, asi bychom si ho dali od Vas stejné preméfit, ale nez se o n¢j zatneme
vazngji zajimat, chtéli jsme veédét, jestli to ma viibec cenu - chtéli bychom si tam postavit
domek na trvalé bydleni.

Dékujeme za odpoved’ a piejeme piijemné letni dny!

Dobry den,

ty televizni vysilace maji vétSinou smér vyzafovani hodné Siroky, aby vykryvali velikou
plochu a okoli, takze téch 50° zde asi nehraje tak zasadni roli. Pii tom vykonu, a uvadite
kilometr... Ono je tam vzdy mnohem vice proménnych, jaky je terén, stromy, sklon pozemku,
jak tam probihaji néjaké odrazy, ale odhadoval bych, Ze koupit ten pozemek se bat nemusite.
N¢jaky signal tam bude lehce zvySeny trvale na pozadi, ¢isté to nebude, ale nebude tolik
vyrazny. Od zitra od stfedy budu v Praze do ned¢le, kdyby jste mé tam chtéli radsi vzit a
zkontrolovat to...

Skodlivost WIFI
Dobry den, chtél bych se zeptat: Co si myslite o wifi routeru? Je zdravi Skodlivé jeho
vyzarovani? Muze byt wifi router umistén u poslete kde spim (vedle mam i PC) ?

- Po procteni diskuze pod touto otazkou jsem musel jadrnéji odpoveédeét:

Nahodné jsem nahlédl na zdejsi odpovédi a dé€sim se té totalni neznalosti rizik, o kterych se uz
dnes bézn¢ ve svété vi! A taky na to svét reaguje, 1 vlady, Francie v unoru 2015 uzakonila
vyhlasku, ktera zakazuje WIFI tam, kde je miminko do 3 let, a vyrazn€ omezuje pouZiti ve
Skolach atd. V lednu 2017 vydal stat Kypr vyhlasku, pfikazujici odstranit ze Skol WIFI a zpét
obnovit kabelova pfipojeni. To neni navrat do stiedoveku, ale to je kone¢né urcité uvédoméni
si skute¢nych rizik, ale i pfedev§im nasledk, které WIFI skryt€ pisobi. Oxidativni stres
buné¢k, poskozeni DNA, krevniho obrazu... Postupné si ve vice a vice zemich uvédomuji
velké skupiny doktort a védci skutecné nasledky zejména na détech. Vysokofrekvencéni
zafeni ve vykonech "slabych" jako b&ézny router, se dnes oficialné klasifikuje i podle WHO
organizace jako "pravdépodobny karcinogen skupiny 2B". To se ale v TV zpravéach naSich



nedozvite... Nase zakony zatim délaji, jako ze nic, povoluji mnohem silnéjsi zareni, tak
tolerantné, ze by muselo byt ve tfidé pusténo cca 80 WIFI - routerti, abychom se ptiblizili k
nasemu zakonnému limitu, ktery nds ma "chranit"!!! Ve skute¢nosti nas naprosto nechrani ani
preventivné, ani z davodi alespon rozumné predbézné opatrnosti. Soucasné limity jsou
naprosto nedostatecné kriticky zvolené, toleruji cokoli a nadori a rakovin vesele piibyva, ale
nejbohatsi financni lobbisté a spolecnosti si dale plati nové studie potvrzujici "neskodnost"
takze né¢jaké veétsi zmeény a ochrany se od nasich zakonodarct na rozdil od moudtejsi Francie,
Kypru, Svycarska, jen tak hned bohuzel nedodkame. Nezbyva, neZ vzit rozum a hlavné
zdravi!!! do svych rukou, protoze zakonna ochrana je naprosto nedostate¢na u nas. Je vSak 1
dosti starSich studii které skodlivost mnohem nizsich hodnot VF zareni potvrdily opakované a
jiz pred mnoha lety, staci se vice zajimat o celou problematiku a hlavné ne jednostranné, ale
ze vSech zdroji... J& nejsem proti novym technologiim, ale mit pusténou WIFI i pfes noc a
trvale se tim smazit, je opravdu blbost kazdého a hruba nevédomost a o¢ horsi kdyZz to odnasi
déti svoji poskozenou imunitou kdyz ptemoudieli tatinci "védi ptrece své", "je to prece 800x
slabsi nez mikrovinka".... Boze! Proberte se a zajimejte se - redln¢ a ze solidnich zdrojt!!!

Vzdalenosti svitidel
Jsem architektka — jak mam navrhovat svitidla v interiéru pro zdravéjsi bydleni?

Z mnohaleté praxe vidim stale dokola, ze kdyz namétim silné elektromagnetické pole kolem
zétivkovych trubic a LED pasek - bézné az do metru a ptl (!), bézné to koresponduje s tim, Ze
zeny v takovych kuchynich mivaji cast¢jsi bolesti hlavy az migrény.

Zativky - klasické, 1 ve tvaru Sroubovice se zavitem, jsou obecné velkym problémem protoze
z principu startéru a udrzovaného oblouku tam vznika nékolik dalSich frekvenci krom té
fazové. Alespon uzemnit kovovou kostru kolem!

LED pasky - niz8i napajeci napéti znamena vétsi proudy, proto pole sahd podobné daleko.
Ptidat kovovou listu a tu dobfe uzemnit.

V obou ptipadech se pole zkrati na slabou polovinu a to uz je vzdy uleva!

Loznice - svétylka s pfivody bliZe nez 3/4 metru u hlavy = vétSinou horsi spanek. Vse to
vzdalte a zlepsi se spanek.

Kéz by se na to naucili pamatovat architekti a méli pak spokojené;jsi klienty!
Vadi néjak venkovni zahradni jezirko?

Ve smyslu geopatogennich z6n praxe ukazuje, Ze takova jezirka viibec nevadi. Stejné tak
nevadi samotna studna.

Problémem byva aZ pramen - tedy vétsi pohyb vody v podloZi, tedy kdyZ se voda ptimo tfe s
podlozim tim, jak protéka.

Plati to 1 o vrstvach "spodni vody", tedy vrstvach vodou vice proséaklych, jestlize se ta voda
diky néklonu terénu, nebo pod vétSim kopcem a horami pohybuje. Tim tfenim vody vznika
rozkolisané velmi proménlivé pole, které pak zatézuje bunécny zivy systém.

Na stromech se to projevuje znamymi defekty, rakovinovymi boulemi, kfivym rustem -
stromy se snazi pii ristu "uhybat" trvale zaté¢Zujicim polim. A také niz§i vynosnosti plodin, u
rostlin také niz§im vzristem.

U lidi se pozna vliv silnych GPZ $patnym spankem, bolestmi zad a dal$imi potiZzemi (za vice
let i rakoviny), u déti Cast&jsi nemocnost, roztékanost, podobn¢ jako z vlivii elektrosmogu -
tam také Skodi proménlivost poli, hlavné pulznich - datovych, jako je WIFI, chtvicky,
usporky...

Takze jezirko, kde stoji voda, rozhodné nevytvari zadna organismus zatézujici pole



Mam ale nyni dotaz na stinici latku - je moZno ji nabarvit, batikovat,... a nedojde k
utlumu funkce stinéni?

A jak to funguje s vyzarovanim u fotovoltaickych panelu a baterii v elektromobilech?
Mate uzZ provéienu i tuto tématiku? Pokud jste uz o tom psal, posta¢i mi odkaz na
¢lanek nebo jen zminka, kde ho najdu, uz si to dohledam... moc dékuji pfedem za info.

Zdravim,
no, neZ to v8e najit na mém obsahlém webu, rads$i Vam to pfimo napisu :-)

Ta stinici latka je hezky svétla hodné, takze barvicky 1 batika urcité vyniknou,

princip stinéni je dan vetkanym kovovym stiibrnym vldkénkem jemnym v urcitém rastru
(takze se mikroviny rozttisti do velké miry), Cili to obarveni na tom principu nic nezméni,
stiibrné vlakno nerozpusti ani nevytadhne z latky, takze logicky to bude mit stale stejné stinici
vlastnosti pro VF zareni.

Fotovoltaika - nékde mam na webu fotky a popis, Ze se tam tvofi stejnosmeérné napéti i pole,
to nam neskodi. A je slabé. Pies bézné izolovanou stfechu uz jsem to do mistnosti vibec
nenamé&fil.

Elektromobily - sice ta armada baterii sama tvofi jen stejnosmérné pole, to by neskodilo, ale
problém pak nastava v dalsi zbyvajici elektronice a rozvodech po auté a celkové to
proménlivé pole je tam pak vyssi, citlivéjsi lidé to vnimaji, jeden mladsi pan se rozhodl prodat
sveho drahého milacka Teslu, protoZe co v ném zacal jezdit, mél bolesti hlavy a jiné ptiznaky
a rozhodl se rad¢ji Setfit své zdravi aby se zase citil 1épe. Ja jsem mu pak jen potvrdil Ze
hodnoty jsou dosti vyssi a bolesti hlavy z takovych hodnot uz jasné byvaji. V jinych
elektromobilech jsem nenaméfil tolik, co v Tesle, zalezi jak které auto, firma, kudy je vedeno
hlavni "koryto" s draty mezi pfedkem a zadni Casti auta atd., nelze to tak odhadnout bez
konkrétniho zméfenti.

Co pro nas plosné znamena zavadéni nové 5G sité, internetu ,,véci*?
Na jasani to urcité nebude, ze?

Je to docela nemilé, kdyZ si uvédomime realné ty zdravotni nasledky, oslabeni imunity a fadu
dalSich a priivodnich efektl, samoziejmé nezddoucich ve smyslu zdravi a odolnosti ¢lovéka.
Hlavnég zdravi déti bude zase o stupen vice podlamovano, protoze imunitni systém déti se
vyviji, je kieh¢i, a neustalé datové vysokofrekvenéni impulzy, to je takova hodné€ neptijemna
podpésovka — vliv, ktery spolu s dal§Simi mnoha dne$nimi vlivy, ma jako Siroka paleta
vSemoznych atakil a oslabeni tendenci tu imunitu ponicit a dosti se ji to dafi, vidime to na
nartistajici nemocnosti a pfibyvani alergii, i rakovin — uz détskych!

Nasi "védci" a zdkonodarci sice jakékoli Skodlivé vlivy tvrdosijn€ popiraji a plivodni studie
véetné Ceskych zatajuji a 1Zou nesmysling, Ze dosud neexistuje studie, ktera by skodlivost
potvrdila, ale mnohé jiné staty jsou nebo rovnou uz zlstavaji podstatné opatrnéjsi.

Svycarsko - stale si drzi velice rozumné 10x ostiejsi limity nez u nés.

Francie - 2/2015 uzakonila zakaz WIFI tam, kde jsou déti do 3 let véku a omezeni WIFI ve
Skolach.

Kypr - 1/2017 vyhlaskou natidil odinstalovat WIFI zafizeni ze Skol pry¢ a zavést a oZivit tam
znova bezpecnou kabelovou sit’.

Némecko a Spanélsko - zakonné limity maji sice vysoké, ale je tam jiz obrovské povédomi a
opatrnost vii€i elektrosmogu a také snaha vyvijet stinici materialy.

Cesko? - Déla tvrdosijng, jako Ze nic!



Jde o to, ze vznikne DALSI PLOSNA VRSTVA "elektrosmogu", téméf viudyptitomného
"zamoteni" prostiedi mikrovinami, coz je NEZDRAVE a jak potvrdila pied lety WHO,
potencialné KARCINOGENNI (t¥ida 2B). Svétova organizace zdravotnictvi na zakladé
urcitych reakci potvrdila urcitou miru poSkozeni. Jestlize zdvojnadsobime miru a piisobeni
agresivniho datového signalu a jeho zafeni, je pravdépodobné, Ze se posune v té klasifikaci i
ta tfida! Samoziejmé k horSimu.

Samoziejmée pak bude konkrétné zalezet lokaln€ nebo spiSe mistné, ktery soused jaka zatizeni
bude pouzivat, nebo jak ¢asto bude vyuzivat ty signaly (hlavné je vyzatovat), ale plosn¢, ve

meéstech, bude k dal§imu nartstu samoziejmé i diky této nové ,,chytré* siti a internetu ,,véci*
dochazet.

Realng, jestli ze v bézné domacnosti jsou nonstop déti trvale ozarovany signalem WIFI, ktery
nikdo nevypind ani na noc, a jeste pribydou obcasné signaly podobného charakteru diky
neustalé bezdratové komunikaci vS§emoznych ¢idel v domé, byté€, a dalSich souvisejicich
zafizeni, krom centraly té ,,chytré” domacnosti, tak si selskym rozumem mizeme piedstavit tu
intenzitu dalSiho prakticky trvalého vlivu, zvlasté¢ v méstské hustéjsi zastavbe. Kdybychom
kazdy signal WIFI vidéli jako jednu barvu zafeni, a jesté pridali ta dalsi v§echna komunikujici
zafizeni a ¢idla v pasmech 4G (LTE) a 5G a jejich zafeni v dalsich barvach, je z toho dosti
agresivni barevna diskotéka...

Dobry den, 1é¢im se s neuropatii dolnich konéetin a chtél bych se zeptat, zda je vasSim
méteni mozno ziskat vérohodné informace, které by mi pomohli v 1é¢eni. Dékuji.

Dobry den,

dékuji za dotaz a zajem, pokusim se zodpovédét zajimavou - vlastné skoro filozofickou
otazku.

Vérohodné informace -

ve smyslu naméfenych hodnot, ano, jisté, to je technicka zalezitost, otazka spravného
vybaveni pro méfeni, kalibraci ¢ili pfesnosti, ale 1 spravné metodiky, jak a co méfit a jakou
anténou atd.

Ve smyslu dalSiho hodnoceni - ano, urcité vérohodnéjsi, nez kdyz méii pracovnik hygieny a
pak napiSe do zpravy pouze vétu "Nebylo piekro¢eno zdkonnych limitl". A zaplatite mu
trojnasob vice neZ mé, spisSe i jesté vice, jak mi jeden klient potvrdil, roz€arovan zbytecnosti
takového méteni. U mne je vyhoda, Ze jsem nezavisly, takze mé hodnoceni se ani nemusi
vejit, ani nebude ovladano ¢i omezeno pouze na srovnavani vysledku se zdkonnymi limity, do
kterych se dnes vSechno vejde i s rezervou velkou.

Ve smyslu poctivosti - realné sam uvidite hodnoty na pfistroji, pfedtim vysvétlim, jakou
rovinu sledujeme predevsim z hlediska prevence a ochrany zdravi, coz je rovina pfiblizné
tisickrat ostiej$i, oproti zdkonnym tolerantnim limitim. Poctivé vysvétlim a ukazu, kam az
sahaji pfipadna Skodliva pole a v jakych intenzitach a kde to jesté¢ mize Skodit a kde uz je to
bezpecné. trochu jinak to hodnoti Salzburska doporuceni, jinak Bau-biologické limity a ve
vSem tom se zorientujeme tak, abyste sam chapal, co je jesté rozumné a co uz zacina byt
riziko.

Ve smyslu Vaseho lé¢eni - tim Ze si ukazeme, kde se vyskytuji jaka pole a kam az saha
pozi¢né jejich Skodliva intenzita, Vam to pomulzZe t€m mistiim se vyhybat a méné tak
zatézovat organismus a to napomiize k vétSimu potencialu téla pro to l1éceni se. Konkrétné
zjistime frekvence diky analyzatoru a tim 1 zdroje signald, které by byly siln€j$i a mohly
Skodit. Dal§imi pfistroji si to jesté potvrdime - metodikou sumarniho méfeni, kdy vyloucime
nebo najdeme jesté dalsi piitomné signaly a pole mimo ta nejbéznéjsi. Atd atd.

Plno dal$ich informaci najdete na mych strankéach, nebo se ptejte zase.

Jaky mate nazor na bazén uvnitf domu?

Byl bych velice opatrny z hlediska vytvafeni geopatogennich zoén vlivem velkého mnoZzstvi
vody, tedy jejiho tfeni o stény bazénu a vznikajiciho vlivu. Ale pokud je pfevazné a pies noc



voda v bazénu v naprostém klidu a neprobiha jeji tfeni se sténami bazénu, nebude se ani
rozkolisavat zemska pole, tj. nebudou vznikat zdravi zatéZujici zony.

Sama voda je v poradku, 1zasné médium zivotné dilezité, ale problém nastava ttenim vody s
podlozim, plo$né tfeni rozkolisava zemské magnetické pole a vzniké Skodliva zatézujici zona
- tém uhybaji bézn¢ i1 stromy, rostou vyrazné Sikmo v lese tfeba jen dva, tfi, a vedlejsi uz
rovné, podle situace toku pramene a jeho vyzatrovani Sikmo.

Pohybliva voda patii mezi nejvyraznéjsi agresivni zdroje velkého zatizeni a oslabeni
organismu. Destabilizuji se biochemické procesy v bunikach, vznika vice balastu, odpadu,
bunky az tkdn€ se zanasi, diive neplni funkci, odumiraji.

A u technickych poli jako WIFI s pulznim rezimem je to jesté horsi, proto se fesi tolik ve
svete tzv. elektrosmog - méfi se ptitomnost Skodlivych elektromagnetickych poli z vysilac,
vedeni vysokého napéti, uspornych "zarovek" atd.

Dcera v zatizeném prostiredi

Dobry den pane Pokorny, mam dceru, ktera pracuje "ve dne i v noci" v prostfeni plném
elektroniky (ultrazvuk. piistroje, PC, neustalé mobil. telefonaty... atd.) Nyni se u ni zacaly

projevovat zdravotni potize - inava, bolesti hlavy, $patné soustfedéni... a dalsi. Je vorkoholik!
Chtéla bych zjistit, jak dalece se na jejim zdravotnim stavu miZe podilet bio-rezonan¢ni
polel? Jsem laik, moc tomu Vasemu oboru nerozumim. Prominte, jestli piSi hlouposti.

Dobry den,

Samoziejm¢ ta unava a dalsi potize opravdu vyplyvaji velmi Casto z premiry zaieni, hlavné z
mobilniho telefonu pii delSich hovorech, k tomu jestli tam zafi 1 silnd wifi, a dalsi pfistroje, to
je vzdy otazka jak dobie jsou uzemnéné, jestli viibec, protoze hlavné to ma vliv pak, kam az
daleko saha pole okolo nich, nebo jestli je spiSe odvadéno "do zemée".

Bez méfeni se mizeme jenom dohadovat, a ani neodhadneme, kolik tam vSeho zatenti je.
Kazdopadné je zasadni, eliminovat hovory mobilem, misto wifi pouZivat pfipojeni kabelem,
velkou roli hraje i lampicka na stole, pokud je blizko hlavy, nebo hlavné pokud tam jsou
trubice (Usporka)... hodné také vyzatuji aktivni reprobedynky, které lidé maji vedle monitoru,
ty co jsou napdjeny ze zasuvky - vyzaiuji mnohem vice nez ploché monitory, ty dnes vyzatuji
tak do 15 cm a pak uz nic nenamé&fim.

Dalsi podil mivé tiskarna nebo skener, pokud je maji 1idé na stole hned blizko sebe...
Resenim prvnim je, vzdalit od téla nejméné na piil metru, radé&ji vic, viechny ptivodni kabely,
Snuary, lampicku od hlavy... Tak to je takova prvni pomoc doslova...

Takeé zélezi, jestli zrovna nesedi v silné geopat. zoné, ta zvySuje vodivost prostiedi a pak se
projev elektrosmogu projevi jesté vyrazngji... VSechny zony méfim také... Promyslete, zda by
nebylo rozumné, realné zméfit a zjistit vSechny vlivy a pfijit na ty nejvétsi Sktdce.

Jak moc zaii venkovni trafo ,kiosek* 22 kV?

Vim, Ze méfeni provadite komercné, ale i tak véfim, Ze mi odpovite. Jaka je obecné bezpecna
vzdalenost - kde jsou dle vas jiz nizké hodnoty elektromagnetického zareni od kioskové
trafostanice, do které je vedeno vn 22kv zemi. Dé&kuji za odpoved'.

Zdravim, rad poradim, ale ono velmi zalezi na proudech, ¢im vétsi, tim vétsi dosah poli.
Obecné pozoruji, ze u téch novych kioskovych ta pole sahaji tak 3 metry a pak uz ne.
Samoziejmé to nemohu zarucit, nezname proudy (dle odbért atd), ale obecné to opravdu
nastésti vychazi velmi pékné vétSinou.

Jaky mate nazor na snahu privést vysokorychlostni internet i do dosud ¢istych
okrajovych oblasti a vesnicek?

Je to pekné, jestliZe je obecna snaha ptivést vysokorychlostni internet i do zbyvajicich oblasti.
Ale kdyby to bylo kabelem!



Je Silené, Ze 1 poslednich 80 oblasti bude zamoifeno mikrovinnym datovym polem a to nejsou
desitky ale Casto tisice signalt, které pak analyzator zobrazuje.

Ptivedeni signdlu datovymi bezdratovymi pojitky vicekilometrovymi vzdusnymi trasami jeste
takova zatéz neni, signdl - paprsek datovy - je koncentrovan jen do cilové parabolické antény,
takze je skutecné uzoucky a v této fazi nevznikd plosné pokryti. To az v cilovém misté, v
konkrétni vesnicce, kde uz se pak bezdratove pripojuji domacnosti svym systémem na stieSe
nebo vedle okna, vyuZzivajic to plo§né vyzarovani vysokofrekven¢ni, do n¢hoz pak sami
piidavaji své zafeni s kazdym kliknutim na néjaky odkaz, link. Idealné by to mélo vést do
domaécnosti kabelem.

A jesté pak zasadnéjsi je, v tom byté, domé, vyuzivat kabel, a nemit trvale zapnutou WIFI
(router) i pfes noc, protoze tohoto zafeni vykonové pusobi a Skodi nejvic!

Design v byté versus pohoda z nevyzafrovani
Reakce na ukazku krasné zatizeného bytu:

Zajimavé dilo... trochu by si tam ¢lovek pfipadal jako v muzeu, kde musi byt stale velmi
opatrny na vse, tim se docela ztraci ptirozena pohoda.

A ta pohoda je tvorena predevsim také vyzarovanim, které sice nevidime, vétSinou
nevnimame, ale naSe podvédomi a organismus ano, nervovy systém a psychika obzvlaste.
Jiz od pohledu vidim Ze na nékterych mistech bude nemaly elektrosmog, jen doufam, ze s
nizkym dosahem diky dobrému uzemnéni vSech kovovych ploch, ¢asti, koster svitidel...

KéZ by se tam aspon na noc vypinala silna WIFI (napajeni routeru).

No a jestli tam také trvale nepisobi vyzatovani tieba spodni protékajici vody v podloZi, to je
prosté sazka do loterie, protoze toto si majitelé predem zkontrolovat jisté nenechali.

Z praxe vidim, ze 1 10 x méné vySperkované byty k dokonalosti, dokazi byt velice utulné a
poskytnout vynikajici spanek, kdyz tam opravdu nic vyrazné nezafi ani z podlozi, ani z
vysila¢u nebo fazi. Potom nastava skute¢na pohoda, déti jsou zdravé, bydleni harmonické :-)

»Nikdo nikdy neprokazal, Ze mikrovinné zareni v zakonnych limitech jakkoli Skodi
lidskému zdravi“...

Ale skodlivost vysokofrekvencnich EMP je opakované prokazana jiz davno, napf. studie Ing.
Musil, Marha, Pafkova a kolektiv ze Statniho Zdravotniho Ustavu Praha, rok 1967 a dalsi
navazujici a rovnéz studie z dnes$ni doby ohledné narastu oxidativniho stresu v buiikach, taky
WHO - svétova zdravotnicka organizace zatfazuje VF zafeni jako pravdépodobny karcinogen
ttidy 2B, akorat se o téch vécech vetejné nemluvi, neuvadi se, a nase zdkonné limity na n¢
prakticky nehledi - chrani nas az pted pfimym Urazem a piehfatim tkani a vitbec ne rozumné
preventivng, to je ten prusvih.

Rozdil, kde za¢ina nutnd rozumna opatrnost, a kde jsou dnesni limity pro Graz proudem nebo
VF polem, je neyméné o tii fady, tedy tisicinasobny! To je ten hlavni problém. Ptitom 1 limity
TCO pro vzajemné neruseni se piistrojli a zafizeni, jsou mnohondsobn¢ ostie;jsi!

Takze ¢lovek snese dle nasich zdkonodarcii asi vSechno, proto posunuli od roku 2000 limity
jiz tiikrat, dohromady asi 30 x tolerantnéji nez predtim!

Lampicky v lodzii

Zajima mne, jestli hiife spim kvtli lampickam u hlavy, manzel je v nasi uzké lodzii
nainstaloval nad polS§tafe na zed’ a pfivodni kabliky vede v rozich zdi, takze jsou tésné vedle
polstaid a ja mam podezieni, Ze od té doby hiife spim. Co si o tom myslite?

Z praxe vim, Ze se nam¢éti vEétsi zat€z v misté spani a hlav, protoze tam jsou hodné blizko ty
lampicky a jejich ptivod. I kdyz budou zhaslé, nejspi§ tam k nim, k vypinaci, povede "ziva"
faze, a kolem té naméfime magnetometrem pole az tfictvrté metru, zvlasté pokud je lampicka
kovova. Pole bude zéfit a pisobit pies celé ty polstare a do hlavy. A pokud jsou jesté k tomu v
byté bézné silné ostré impulzy z WIFI, tak uz se o kvalité spanku mize jenom zdat.



Zaklad je, vzdalit lampicky a piivody aspon tfictvrté metru od hlav, nebo vypinat ze zasuvky.
A vypinat WIFI aspon na noc (od sousedt uz jsou velice vykonové slabé nehledé na plné
carky na displeji). Kdyz za¢nete oboji vypinat, poznate ten rozdil, télu i psychice se ulevi.

»Zdravé svétlo* versus trubice

Resime s manzelem, jaké lampy na Gteni si koupit k posteli. Nasla jsem tzv. zdravé svétlo za
nemalé penize, kde jsou také spirdlové zarovky. Takze v tom opét madme zmatek a nevime co
poridit. Miizete poradit?

Rad poradim. To ,,Zdravé svétlo®, mé zdravou barevnost, tedy idealni pomér barevnych
slozek pro o¢i hlavné ve dne. To se jim podafilo. Jeden klient mi ale fikal, Ze kdyz si to
rozsviti vecer, tak uz mu to vlastné ptijemné neni, protoze je vecer a ne den, takze si nakonec
stejné v mistnosti rozsviti svétlo v digestofi, které je typicky zarovkove teplé a ne tak
bilomodré. Kazdopadné jakmile se jedna o trubice - vlastné malé zativky, je to velmi Spatné,
to pole vzdy saha ptes metr, Casto metr a pul, je hodné agresivni, lidé z toho mivaji bolesti
hlavy, migrény. Vice to mam také popsano na mych strankach v kapitole o osvétleni:
http://lwww.elektrosmog-zony.cz/usporna_svetla.html

Kazdopadné nepotizovat trubice - tedy ani v podob¢ "kompaktni usporky se zavitem". Rad¢ji
halogenovou Zarovku nebo dnes uz jsou i dobré LED Zarovky, vybrat si takovou, ktera ma ty
svételné krystaly v podobé bézovych uzkych pasek namisto vlaken. U téch uz pole saha
necely pilmetr a neni zdaleka tak agresivni jako u trubic...

Hlavné ne stmivatelné lampy, zase vic ta elektronika zafi, ani dotekové, no a kdyz budou
kovové, tak by to chtélo uzemnit. Ja ti situace mam prubézné nafoceny na webu, kdyz
prolistujete tfeba tady a na dalSich asi péti strankach ty fotky, tak tam ty svétla a popis k tomu
najdete: http://www.elektrosmog-zony.cz/namereno6.html

Anténa pro internet na streSe

Na stfeSe naSeho rodinného domu mé poskytovatel internetového pfipojeni vysilac. Chtél
jsem se zeptat, jestli je rozumné méteni elektrosmogu v této situaci anebo je jisté, ze je nas
diim zamoten a bylo by lepsi nejdfive odstranit tuto anténu-vysila¢ a aZ pak vas ptipadné
volat pro zméfeni osobn¢ v nasem dome?

Zdravim, vétSinou tyto antény na stfeSe vyzafuji vykon jakoby smérem pry¢ k poskytovateli,
¢ili od domu, a tou stfechou uz projde skute¢né jen slabé minimum neskodné, pokud to neni
umisténo nize n&jak na urovni oken... V zasad¢ bych se toho asi nebal, horsi pak je samotné
pouzivani WIFI v byt¢, ta se naodrazi doma piimo a vykonove to namefime analyzatorem i
1000 x vice.

Samoziejmé, nebo kdyz uz déldm nékde méteni, je rozumné vSe zméfit rovnou kompletné a
zjistit a mit jistotu Ze tam nevyzafuje ani nic z podlozi, ani z okolnich antén, ani z vedeni fazi,
nebo VN trafo, draty, kabely pod ulici, méfim 1 formaldehyd, ¢istotu vody, radiaci, zdporné
ionty, je toho vice a ¢lovek pak mé ucelenou predstavu o celkovém zatizeni nebo co tam
skute¢n¢ ptisobi. VSak promyslete. Ale z té stiechy to podle mych zkuSenosti bude to zafeni
slabé smérem do domu. Nic méné, i kdyz jsem naméfil u jedné rodiny velmi slabé hodnoty
vyzafovani — jen desitky mikrovolt, pani je vyrazné elektrosenzitivnéj$i a ma s tim potize
osobni. Nelze asi piehlédnout ani fakt, ze od té doby jim na dvoie Castéji umiraji slepice a
krali&ci se jim rodi deformovani! (rodina vedle Kroméiize — obec Selesovice, vedle domku
hasici)

Jaky mate nazor na chytré hodinky a naramky?

Chytré naramky a hodinky nejsou Upln€ od véci, pro mnohé mohou byt motivaci ve
sportovnim smyslu, atd.

Jenom je smutné, ze se jedna o dalsi zdroj Skodlivého vysokofrekvencniho zatfeni, ktery
zacinaji nosit dalsi stovky a tisice lidi - pfimo na téle.

Pokud pak vyuzivaji bezdratové propojeni s chytrym mobilem, a toto spojeni dvou zafizeni je
trvale pifi noSeni zapnuté, vznikéa docela Casto prenos - zafeni, které sice znatelné nezahieje



tkang, ale na bunécné urovni jiz dochazi ke zménam, oxidativnimu stresu, k ovlivnéni
krevniho obrazu a celé fad¢ dalSich vlivi, pfed nimiz varuji odbornici, zabyvajici se prevenci
zdravi.

Nasi zakonodarci tam nepatii, podle téch nic nedéla ani BTS mobilni vysila¢ ptil metru od
postele, ani 80 WIFI routerti kdyby bylo v jedné tiid¢€, oni nastavili (opakované uvolnili)
limity az pro velké zahtani tkan¢ nebo preskok elektrického oblouku, ale na néjakou
predbéznou opatrnost natoz prevenci prosté kaslou.

Nastésti zac¢ina nartstat obecné povédomi o skodlivosti elektrosmogu a zafeni bezdratovych
zatizeni.

Bud’'me opatrni, moudii a zdravi :-)

Pokud budou hodinky jenom pro sledovani ¢asu nebo néjakych dalSich parametra, ale bez
pfipojeni a komunikace s mobilnim telefonem, jejich vyzafovéani bude velice nizké a
prakticky neskodné. Jenomze kdo by nosil chytré hodinky, aniz by vyuzival ty dalsi
vymozenosti, jako ptenos SMS a jinych zprav a informaci, nebo hovoru na displej, ze?

Jak bych si méla spravné zaridit kanceldF a na co dat pozor?

Jestli chcete mit opravdu piijemnou kancelat pocitoveé a bez zbytecnych bolesti hlavy a jinych
potizi, je nezbytné dodrzet par snadnych a logickych pravidel, co se tyce vyhnuti se
"elektrosmogu" - vyzatovani:

Ptivodni kabely s fazi - zati pole do pil metru.

Drzak na kabely pod deskou stolu - uzemnéte jej, jinak bude sam jest¢ plosné Sifit ta pole
mnohem vice.

Lampicky - vzdalit od hlavy ptil metru i vice, nepouzivat trubicové zdroje, nevybirat lampicku
na adaptér do zasuvky ale aby svételny zdroj svitil na 230 V rovnou (mensi proudy a pole).

Varianta s USB a nabijenim mobilu v tom ¢lanku - jesté vétsi pruser - velmi vyzatujici!

Reprobedynky - volte pasivni. Aktivni napajené 230 V zase vyzaiuji do metru a ¢asto tedy
pole saha ptes hlavu jeste!

Notebook - napajeny s kulatou vidlici vyuzivajici zemnici kolik skoro nevyzafuje nic.
PC v monitoru "All in On" (cely pocitac je ,,v monitoru®) - zafi intenzivné, pies metr!

PC velky stolni pocita¢ — radéji s plechovou ,,keys* bednou a ta je vzdy uzemnéna a
nevyzafuje nic.

Monitory dnes$ni — velmi slabé vyzatovani, do 10 cm.

Mys, klavesnice — je tam ,,jen* 5 v — nevyzaruji nic. Samoziejmeé se spiSe vyhnéte tém
bezdratovym, ty pak vyzaiuji ¢asto. Neni to zdsadni hodnota, ale do celého gulase vSeho
elektrosmogu to pfida dalsi podil.

WIFI router - pokud se nemuzete pfipojit kabelem, tak neméjte router bliz, nez 3 metry! Volte
vSak radéji pocitac, ktery se umi pfipojit na internet kabelem, alespon pies USB adaptér, kdyz
uz nema piimo sitovou zdiiku.

Finta pro vSe - vzdalujte, v§e uzemiiujte!

Co byste nam v kratkosti poradil ohledné kuchyné?

Hodné zasadni je, aby byla v kuchyni pohoda a dobry pocit, Zzadné bolesti hlavy. Témi se

hlavné trapi Zeny, které travi vice ¢asu v tésné blizkosti nevhodného nebo neuzemnéného
osvétleni. Casto se zapomene uzemnit i digestof nebo kostra varné desky a potom se



vyskytuje agresivni elektromagnetické pole od vodict s "zivou" fazi jeste o polovinu dale,
tedy i metr daleko.

Jako osvétleni ur€ité nevybirejte trubice! Jejich princip trvalého vyboje stale vytvari hodné
agresivni pole do vzdalenosti i metr a ptil! Patii sem 1 nové kratsi trubice, nebo trubicova
svitidla firmy Zdravé svétlo - to je zdravé pouze barevnym podanim, ale jejich trubice
vyzatuji stejn¢ daleko.

Uprednostnéte bodova svétla na 230 V. Protoze halogenové bodovky na 12 V zase tvoti delsi
pole diky vétsim proudim (P=UxI). Stejné tak i LED pésky maji zasluhu na migrénach svym
dalekym polem diky napéjeni 12 V a vétSim proudim. Je potteba LED pasky dat do kovové
liSty a uzemnit, tim se agresivni pole velmi zkrati.

Elektro topeni...
Daji se prosim infrahalogenové lampy povazovat za zdravotné bezpecné€jsi nez jiné druhy
elektrotopitek? Anebo kdyz uz musi byt elektropiimotop, tak jaky vybrat?

Ty nové jsem v praxi neméfil, ale jenom odhadnu podle toho jak se chovaly star$i - zZe tam
bude emp pole tak odhaduji maximalné do metru a pak uz nic. Jenom co vytvoii napajeni -
faze. Kdyz to bude dobie uzemnéné - ta kovova kostra té lampy (pokud je kovova viibec), tak
se to pole mozna 1 zkrati jesté na polovinu. Klidné je 1ze pouzit... pokud piimo u toho ¢lovék
nebude sedavat nebo spat, té¢lem bliz jak necely metr, tak je to upln¢ v poradku. To plati pro
infra lampy 1 elektrotopitka vSechna obecné.

Elektrosmog a znec€isténi Zivotniho prostiedi

Jak se divate na znecisténi zivotniho prostiedi hmotnym odpadem, 1ze srovnavat se
znecisténim elektrosmogem?

Ta mira zneciSténi planety odpadem je strasnd. Jesté horsi je, Ze s tim prosté nikdo okamzité
nic neud¢la a vSechna vyroba, z 80 % zbytecna, jede dal, véetné bezohledného a konzumniho
chovani lidi!

Co si ale stale témét nikdo neuvédomuje, je zdvaznost jesté vétsiho znecisténi vSeho prostiedi
- agresivnim ELEKTROSMOGEM, skodlivymi mikrovinnymi poli, kterymi nds stale atakuji
na planeté miliardy mobilnich telefonti, poc¢itaci, wifi routerd, vysilaci, pfitom zna¢nou ¢asti
spottebicli, kam patii také nevhodnd, pfedevsim tsporna osvétleni, na sebe nechavame zafit
mnoho hodin sami a dobrovolné. Nejvice se vSak grilujeme doma svymi WIFI!

S chovanim druhych neni tak snadné néco udélat, ale zasadni, rozumné a nejvice vyhodné, je
zalit u sebe. Protoze vykon sousedovic wifi, nehledé na mnozstvi ¢arek, uzZ namétime
analyzatorem velmi slaby, ale nesrovnatelné vice nas ozatuje wifi naSe, naodraZena piimo
doma.

Asponi na noc ji prosim vypinejme!
Aspon kviili svym détem!
Zajimejte se o elektrosmog - jak si ulevit!

Chytré rukavice hasici
Hasi¢i maji ,,chytré rukavice* s mnoha ¢idly a datovym pfenosem, jak moc jim to Skodi?

Dalsi bezdrat - dalsi zatizeni elektrosmogem, tentokrat pro hasice, budou mit pfimo na rukach
relativné silnéjsi vysilace VF signalu datového - pulzniho.

Pro kvalitu krve prasvih, v momenté¢ vyzarovani se likviduji cervené krvinky, zhorsuje krevni
obraz. Pro buniky - nariist oxidativniho stresu, poSkozovani DNA... To plati v okamziku
vysilani, pfenosu dat, stejn¢ tak u WIFI, u mobilu se zapnutymi daty (LTE, 3G, 4G, chystané
5G).

U hasic¢l samoziejmé to je fantastickd pomucka, zachraiujici Zivot, a snad ty rukavice
nebudou mit aktivni celé dny, nebude tolik zasaht...

To uz se mnohem vice smazej vSichni v kancelafich, kde fr¢i vSe bezdratove se silnymi WIFI



znasobenymi do vice kanali.
U hasicii chytré rukavice, jsou jesté OK...

Mam se rozhodnout pro elektrické podlahové topeni?

Bézné elektrické podlahové topeni vytvaii az do vySe ptl metru nezdravé silné
elektromagnetické pole - elektrosmog - az na uroven lezeni v postelich, zhorSuje kvalitu
spanku, narusuje nocni klid, psychiku, tvorbu melatoninu, krevni ob¢h a celou fadu biochem.
procest v organismu a bunkéch.

Hodnoty naméfime magnetometrem nad podlahou podobné, jako by blizko domu bylo velké
trafo, nebo draty velmi vysokého napéti!

ResSeni:

Nad elektrické topeni v podlaze natdhnout jesté néco jako pletivo, lepsi dvojmo, potadné jej
uzemnit, a pak teprve podlahu celou zalejt - dodélat. Piekvapilo mne, Ze nad takovou
podlahou jsem pak téméf nic nenaméfil - super feseni.

Nebo kazdopadné aspon na noc kdyz se jde spat, uz to vypnout.

A nejlip, pouzit vodni topeni. Kolobéh vody v podlaze nevytvati zadné Skodlivé zony ani
vyzatrovani na rozdil od zemskych prament.

Chytré lavicky
Jaky mate ndzor na tzv. chytré lavicky, na kterych si venku lidé mohou dobit telefon a zdarma
surfovat na internetu diky WIFI siti?

To, ze se da nabit mobil, budiz, nékomu to mize feknéme pomoci piivolat pak pomoc. Ale
zbytek ucelu?

Je vidét ta tendence, vytvaret jesté vice bezdratovych pfipojeni, ale taky neznalost i piehlizeni
rizik, ktera to ptinasi z hlediska zdravi, a celkova neznalost 1 piehlizeni problematiky, zvané
EELEKTROSMOG.

Ve Francii uzakonili zdkaz WIFI tam kde jsou déti do 3 let a ve Skolach, na Kypru letos
uzakonili zdkaz WIFI ve skolach, vraceji se k dratovému ptipojeni, fada dalSich zemi je
mnohem opatrnéj$i na vyzafovani alesponi z principu predbézné opatrnosti a ochrany zdravi,
ale u nas?

Nase totaln¢ volné zdkonné limity umozni klidn¢ 80 WIFI routerti ve Skolni nebo matetské
ttidé. Mobilni BTS vysila¢ 1ze montovat 1,3 m od postele. A uz to je podle nasi Hygieny to v
potadku! Dokonce dochazi mnohdy k ruSeni jinych zatizeni, protoZze TCO normy jsou ostiejsi
nez ty pro lidi. Ale my budeme d¢lat Ze nic, hlavné at’ se vSude smazime WIFI, i v parcich na
lavickach, at’ mizou mladi stahovat nesmysly, ne???

Jak daleko spat od lednicky

Dobry den, zajimalo by mne, zdali miZe negativne ovlivnovat spanek a zdravi lednicka
umistena v loznici (jedna obytna mistnost). Doporucujete bezpecnou vzdalenost od luzka?
Dekuji!

Zdravim,

metr by mél stacit od lednicky, nebo radsi metr a pil... Ale vétSinou lednicka vyuziva
zemnéni (ma kulatou vidlici na konci $itiry, vyuzivajici zemnici kolik v zésuvce) takze
podstatna ¢ast poli je odvadeéna "do zeme".

Skodi WI-FI router zapnuty, ale bez pfipojeného datového kabelu?

Vyzaruje prosim wifi | v pripade, ze je instalovana na zdi ci strope (skoly, kancelare), ovsem
je odpojen internet (kabel)? Diody nesviti. Dekuji.



Pokud uvidite na mobilu symbol wi-fi sité, a sit’ (mobil s tim routerem) propojena - funkéni
(sit), akorat bez dat... Tak vyzafuje. S daty se pak akorat zméni obsah - jina skladba binarniho
kodu nul a jednicek. Ale nosnou - signal - tam naméfime a ma onu frekvenci wi-fi, ¢ili je
tvoteno Skodlivé mikrovinné pole, nehled€ na obsah. Opravdu je ale ten router pfipojen do
zasuvky a napdjen a ptesto nesviti zadnd LED na ném? VétSinou jakmile pfipojime napédjeni
(do zasuvky 230 V), rozsviti se alespon jedna LED. Je ale mozné, Ze na stropnich routerech
jez popisujete, se pomoci LED nesignalizuje stav napdjeni, ale az obsah dat internetu
piipojeného... Takze m¢l by jste to poznat na telefonu ktery zachyti signal této sit¢. Pokud
zachyti a ukaze symbol wi-fi, tak tam ten signal je, vyzaiuje, Skodi. Zalezi, jak je signal silny
(nosnd vlna nehledé na obsah dat).

Je néjaky denni limit pro WI-FI?

Jeste mne zajima, zda je nejaky doporuceny "Denni limit" (doporucena "Denni davka™) wifi
zareni, ktera je nezavadna. V prepoctu na hodiny (jednotku casu) u prumerneho dospeleho
cloveka. Dekuji

To neni jako u radiace kdy zastava v téle vic ionizovanych cCastic... takze neexistuje denni
davka, ale pfima iiméra, ¢im déle plisobeni, tim vétsi nasledky. Jakmile je signal nad 0,5 V/m
pole, za¢ina destrukce bun¢k, membran. Jak dlouho je signal, tak dlouho pokracuje
destrukce...

Navic kazdy ma jinou odolnost a budou jiné projevy.

U déti se varuje uz od 0,1 V/m, ze k plisobeni dochazi v poskozujici mife. Dospé€ly je
odoln¢jsi trochu. Samoziejmée jsou to netermické zmeény, jesté nedochazi zdaleka k zahrati
tkani, ale k destrukcim jiz ano. Podle studii z 1968 uz to neni reverzibilni poskozeni - bunika
uz si tyto zmény neumi opravit.

Jak se na nas détech odmala podepisuji rodice?

No dnes hlavné tim, kdyz ndm nechavaji maminky hodiny denné pustény pocitac s WI-FI
blizko téhotenského briska, po Sokovém porodnim trauma bezohlednych lidi v nemocni¢ni
porodnici ndm hned denné nechaji pusténé n€kolik hodin chivicky blizko hlavy a k tomu
jesté nechévaji dalsi skodlivé zatfeni z trvale puSténych WI-FI as jsou lini je vypinat asponl na
noc a nam se pak témef netvoii melatonin (ani jim), poSkozuje se ndm imunitni a nervovy
systém (to jim taky), pak nam brzy koupi maly tablet, opét vyzatujici ptimo WI-FI do naseho
télicka, zahy nam koupi mobil, ktery na nés kazdou chvili zafi z kapsy nebo pod polStarem...
kdyz nam k tomu jesté nechaji napichat Silené a zbyte¢né hexavakciny, pak jsou smutni, ze
jsou z nas Casto autisté! Nebo pfinejmensim jsme kazdé cca dva mésice znova a znova
nemocni, mnohdy i Castéji... Nestihame pak skolu, k tomu mame diky poSkozenému
nervovému systému poruchu soustiedéni... A diky tomu, Ze se nezajimaji viibec o
ELEKTROSMOG, vsSude nastrkaji zativkové trubice (vyzatujici ptes metr i z lampicky do
nasi hlavy) aby usetfili, nebo LEDky, které blikaji a poSkozuji o¢i a nervy, ohfeji nam skoro
kazdé mléko a pak jidlo v mikrovince, ¢imz nés oberou o vSechny dulezité enzymy, vitaminy
a vitalni energie a snizuji o polovinu nasi bioenergii a pak nas str¢i do Skoly, kde jsme
namisto radostného svobodného poznavani nuceni k nesvobodnému uceni nedtlezitych veci a
podfizovani se autoritdm a ptijimani hloupych programt do hlavy...

Infrasauny
Dobry den pane Pokorny, moc Vas zdravim a chtéla bych Vas pozadat o VA&s ndzor na
infrasauny... Staci velice stru¢né, zda byste doporucil pouzivat, Ci ne.

Dobry den, infrasauna piisobi silnym polem na organismus, pole saha i pfes metr kolem
pfivodniho vodice faze - nap4jeni, také kolem samotného topného télesa. Nastésti to neni
kazdodenni dlouhodoba expozice, ale v podstaté jen kratkodobé piisobeni, takze prevazi ten

kladny ucinek toho tepla... Pfesto by se méli hlavné elektro — senzitivnéjsi lidé od topného
télesa a jeho ptivodniho kabelu vice vzdalovat, sednout si alespont metr, nejlépe 1 déle.

Oplodnéni a elektrosmog Dobry den, snazime se o rodinu, ale nedafi se ndm ot¢hotnét.
MuiZe nas ovliviiovat néco z toho, co méfite?



Ano, urcité! Bohuzel se bézn¢ v potaz zatim nepiipousti takové vnéjsi vlivy jako elektrosmog.
Pritom nadbytecnd elektromagnetickd pole negativné ovliviiuji celou fadu systémil v téle
vcetné nervoveého. Vliv vysokofrekvenéniho elektromagnetického zatfeni je zndm u vojaki,
kteti obsluhovali radary. Mohli si pak vesele uzivat, protoze bylo jisté, Ze svoji zndmost
neoplodni.

Dnes se podobnym zafenim grilujeme trvale i celé noci a divime se, Ze se nedafi ot¢hotnét!
Ptitom wi-fi od sousedt tolik nevadi, vykonové je uz nehled¢ na pocet ¢arek na displeji slaba,
ale zasadni je, vypinat sviij wi-fi router doma, alesponi na noc urcit¢!

U posteli vSak byva Casto i vliv nizkofrekvencni, tj. z vedeni fazi ve zdech, k lampickam i
silové kabely pod ulici atd. Pokud se ptida ptipadny vliv GPZ, zejména spodni vody,
ot¢hotnét prosté témet nelze. Pokud chcete otéhotnét, dejte pozor prosim na tyto vnéjsi vlivy,
aby to neblokovaly...

Dobry den, méla bych vice dotazu — chtéla bych se zeptat na...
Fajn, sem s nimi, odpovim mezi né.

- pristroj Somavedic a jestli nemate nékde ¢lanek k nému.

Velice neslusny byznys, protoze dovolit si opakované vSude psat a tvrdit, Ze eliminuje
vSechny zony a vSechen elektrosmog dokonce na 100 %, to je neredlny nesmysl a tedy
podvod na lidi, navic za tolik a tolik tisic, €ili to musim povazovat za nehordzny byznys a
podvadeéni - klamani lidi, zvazujeme podat s klienty hromadnou zalobu protoze k prakticky
74dné eliminaci navic nedochazi. Nenaméfim nic a lidé u nichz tento ,,ptistroj harmonizacni*
vidim, mi tikaji, ze efekt nevnimaji zadny, natoz vyrazny. Pokud si za par tisic koupite
potadné kiist'ly, budou Vam slouzit mnohem vic nez par malych mineralk zalitych do
télesa Somavediku! Navic je napajen ze sit¢ a neuzemnén, takze akorat tim pridava dalsi
elektrosmog - ten i namétime piistroji, ale efekt zadny!

- pomicku BioMat - ametystové podlozce, kterd produkuje zaporné ionty a infracervené
teplo...

Ametyst sam je fajn kamen, pracuje skvéle. Infracervené teplo? Takze podloZka je napdjena
do zasuvky? Namétime tam silné pole pies metr od podlozky, proto bych na ni lezel jenom na

vedeni VVN stozary a mate podobnou lahiidku do téla... Zadné podlozky, co se piipojuji do
zasuvky, nepouZzivat - neleZet v silném elektromagnetickém poli dlouhodobé! A kratkodobé
1épe snad pomiize horka vana nez takova zahtata podlozka. A ametysty bych si koupil
poradny k posteli, neZ je narusovat silnym polem po pfipojeni do zasuvky... A Ze by ametyst
vyrazn¢ produkoval zdporné ionty, to ¢tu poprveé. Schvalné takovou podlozku nékde
promé&fim mym meétadkem na zaporné ionty az bude prilezitost.

- informované lahve

Nemam vyzkouSeno, zalezi ¢i a jaké informace. Fungovat a néco délat to bude, zalezi co. Aby
to bylo opravdu piinosné. Radsi si programuji kameny a vodu atd. sdim, nez abych néco
vyuzival a ptesn€ nevédél, kdo tam co vlozil...

- turmarin pied PC obrazovkou, ktery ma byt silnéjsi nez slaby Sungit

Silnéjsi nez Sungit nebude, spise je turmalin (skoryl) prosté trochu jiny sloZzenim hlavnég, takze
pak pusobi jinym zptisobem. Je jiny. Tézko hodnotit jestli je néco lepsi, nez néco jiného, u
mnohych véci to nejde tak jednoznaéné fici, hlavné pokud kazda véc ptinasi trochu jiny efekt
nez ta druhd. Naptiklad konkrétné turmalin nevy¢isti vodu, neupravi jeji strukturu, netesi
geopatogenni zony. Nelze tedy fici Ze je turmalin celkove lepsi nez Sungit. Ale svym
zpusobem chrani a uzemiuje a trochu harmonizuje umélé technicka zafeni, to ano. PfedevSim
posiluje Sungit nase biopole = ochranu a obranyschopnost organismu. Ani po letech nemohu
spolehlivé vyhodnotit jestli je Sungit pfed obrazovku horsi, nelze to tak jednodusSe vyhodnotit.

- a potom pry existuje jakasi spiralka, ktera se diva na mobil a pohlcuje negativni zafeni
Spiralka nema jak a pro¢ pohlcovat, jen usmérnuje obecné tok energii (soustfedi je do tvaru



sloupce nad a pod plochou té spiraly). Na mobil rozhodné je dobry Sungit. I v podobé
orgonitu v némz je Sungit hodn¢ obsazen.

Pisobeni troleji do 1. patra

Narazil som na vase stranky a pacia sa mi vase clanky. Chcel by som vas velmi poprosit o vas
nazor na jednu vec. Mame asi 5-7 m od baraku tramvajove vedenie, sme na 1 patre, takze je to
hned oproti. Myslite, ze to ma zavazny negativny vplyv - pracovny stol pri okne (plastove).

Dobry den, myslim si podle zkusSenosti, Ze to pole by mohlo uz dostatecné klesnout. Vzdycky
ale zalezi, jak veliké proudy tam jsou, jestli na tomto vedeni troleji zrovna odebira proud vice
tramvaji... Nemohu tedy spolehlivé fici, ze to bude v potadku a radsi bych se dlouhodobé¢
zdrzoval az déle od toho okna a troleji. Hlavné Ze tam nespavate ptimo. Nejlepsi by to bylo
realné zméfit.

Pusobeni signali v metru, autobuse, ochrana Sungitem a vzdalenim se

Rad bych se na zaklade Vasi zkusenosti a na zaklade mereni dotazal, co zpusobuje a jak
konkretne pusobi denni vystavovani se mobilnimu zareni v preplnenem autobuse ci metru se
zapnutym LTE datovym prenosem. Navic, je_li vse doplneno wifi zarenim.

Jsou nejake konkretni nasledky, napr po roce denniho dojizdeni?

Pomaha cca metrovy odstup od lidi nebo noseni sungitu?

Prosim o Vase vyjadreni a VVas nazor.

Dobry den,

je to velice relativni podle poctu osob, typu vozidla a jak se v ném vSechno zafeni odrazi zpét,
podle poctu okolnich vysilact. Specifické je metro, v plechovych vagonech plnych lidi vzdy
vyskoci celkové hladina pfi sumarnim méteni na 2 - 3 volty na metr, kdyz z kazdé stanice
vlak zajede do tunelu metra a vS§echny mobily zacnou lovit signal a vysilat potvrzovaci a
ohlasovaci datové pakety. To samé, kdyz se pii ptijezdu do stanice signal objevi, mobily si
zaCnou potvrzovat spojeni a hlasit se na sit’. Pokazdé kdyz vlak zajizdi nebo vyjizdi z tunelu,
vidéli bychom barevny chumel, nebo roj desitek signalii v kazdém vagonu podle mnoZstvi
lidi. To, ze mobil ¢asto v metru néco vysila, poznate i na baterii (ubyde ¢arka).

Dlouhodoba expozice se doporucuje pro dospélaka do 0,6 V/m, pro malé déti idealné pod 0,1
V/m. Pti kazdodenni cesté metrem, nebo i autobusem s mnoha lidmi, se tedy nachazime v
piekroceni téch doporu€enych expozic, zatim co naSe zakonné limity jsou az na rovni okolo
121 V/m napt. pro pasmo GSM 1800 MHz. Podle tradii Hygieny by tedy mohlo byt
namackano lidi s mobily ve vagonu jesté 60 x vice a pak bychom se bliZili zakonnému limitu.
To je ale velice nerozumny piistup, ktery nedba vitbec na zadnou ptedbéznou opatrnost ani
prevenci.

Dopady u jednotlivce se pak promitaji pfedevSim na imunitnim a nervovém systému, také na
krevnim obraze, oxidativnim stresu bun€k a naruSovanych biochemickych procesech, ale v
podob¢ postupného dlouhodobého oslabovani a poskozovani, které neni viibec zjevné po
jedné jizdé metrem, ale po vice letech jsou naSe systémy vice kiehké a nachylné k vaznéj$im
onemocnénim, nebot’ stale Celi Casto ataklim vSech okolnich signalti. Navic datovy charakter
je pulzni podoby, tedy Casté rychlé narazy potencialii pti pfenosu dat binarnich kodt 0/1.
Zadna zaoblena piivétiva sinusovka jako u fazi.

BliZe to nelze zodpovédét, protoze se nebavime o konkrétni jedné situaci ale o bezpoctu
proménnych. A kazdy jednotlivec je jinak odolny.

Pomoc Sungitu, ktery nosime pfti sobé, je velmi zajimava. Citlivejsi lidé vnimaji ihned
relevantni ulevu. Vycetl jsem, Ze Sungit méni levotocivy spin umélych zateni a poli na
pfirozeny pravotocivy, snad i proto tedy urcita uleva. Tu mohu realné potvrdit, ale jak to ten
Sungit presné déla nebo co se odehrava, to je pro mne naprosto abstraktni. Ale neni to
davodem, abych Sungit zavrhnul jen proto, Ze nevime, co se déje, naopak, chci to dlouhodobé
pozorovat u sebe i u lidi, aby sami redln¢ potvrdili, jestli mé& smysl jej u sebe nosit, jestli se
jim ulevilo. A lidé mi to jiZ potvrzuji, pfestava je tolik trapit bolest hlavy atd.

Metrovy odstup od lidi, tedy od jejich mobilti, také ¢astecne pomiize, protoze signal se z
antény mobilu §ifi exponencialné, vykon tedy klesa se ctvercem vzdalenosti od vnitini antény.
Jestli tedy mame mobil pfimo u téla, u hlavy, nebo metr od sebe, to je velice zasadni extrémni



rozdil. Pak uz se exponenciala zbavi strmosti a je uz jedno, jestli od ¢lovéka stojime metr,
nebo 20 metrt, ale ten prvni metr je nejzadsadnéjsi.

LED zarivka a napajeni domu

Pane Pokorny, promiiite mohu se jesté zeptat cca jak daleko je vhodné spat od hlavniho
ptivodniho kabelu elektfiny do domu. Kabel pfichazi vzduchem do stény domu kde je hlavni
pojistka, st¢nou domu jde k métraku (hodinam) a odtud k jednotlivym pojistkam.

Na vasich strankéch piSete, Ze hodn€ nevhodné sviceni trubicovou zativkou. Mohu ji nahradit
led zétivkou?

Zdravim, nevim kolik tam tece do domu proudu, navic se to méni podle odbéru vsech lidi a
byti, fadove nékolik metri bych typoval...
Ano LED "zafivka" je o néco lepsi, pole je kratsi, hlavné kdyz se svitidlo pofadné uzemni.

Plazmovy generator
Muizu jesté poprosit, neméfil jste nékdy ndhodou plazmovy generator? Ma fungovat na
principu likvidace parazitl, bakterii apod. v téle...

Zdravim, ano m¢til jsem jich nékolik. Doporucuji sedét i nohama alespon metr od té vybojky,
aby nebylo pole moc silné, jinak ucelové je to skvéla véc bych fekl. Samoziejmé tedy budete
sed¢t sice v obrovské expozici, ktera jde skrz t€lo a organy, ale kdyz to vyhubi urcity parazity,
tak asi ten efekt prevazi tu zatéz.

Varnou nebo indukéni desku?

Dobry den, nahodou jsem narazila na Vase stranky, opravdu ziram, jake elektrospotrebice
zpusobuji potize! K dotazu: po 10 letech nam odesla sklokeramicka varna deska, vybiram
novou, chtela jsem indukcni (nyni vyrazne zlevnily), ale po precteni vaseho clanku si nejsem
jista. Chtela jsem se zeptat ohledne skodlivosti, jaky je rozdil mezi indukcni a sklokeramickou
varnou deskou? a prenasi se toto skodlive pusobi i na uvarene jidlo? (napr. meni strukturu
jidla, chemicke slozeni nebo obsah latek) nebo pusobi pouze na okoli pri vareni?

Dobry den, vychazi to pomérné podobné co se tyce dosahu pole od varné desky na télo, vzdy
doporucuji desku potadné uzemnit, i kovovy ram, pokud v néjakém je zasazena a uloZena. A
nestat u desky trvale télem, jenom zamichat a zase odejit. U obou typl desek jdou ti1 faze k
ptedni napdjeci ¢asti a pole sahd ptes pliil metru. V tom neni rozdil. Pak naroste pii odbéru -
ohfevu dvou a vice plotének. Indukéni deska ma vyhodu, Ze vafi rychleji, takZe se zkrati
expozice, ale je v mist¢ nad deskou (pole) o polovinu intenzivnéj$i (brano pfi stejném
vykonu). Dopad na jidlo u obou typl desek je minimalni v porovnani s mikrovlnou troubou.
To jsou mé poznatky, ale pohledejte jeste dalsi odbornéjsi nazory.

Vliv wifi od sousedii (méFeni jen aplikaci v mobilu) a natéry
Dobry den, existuje n¢jaky natér? V nasi loznici jsem ptes wifi analyzér (mobilni aplikaci)
naméfil Sest wifin.

Zdravim, nemusite se obavat, protoze ptes zed jsou uz wifi signaly vykonové slabé. Na
analyzatoru namétime hodnoty v tisicindch pfitom na displeji mobilu, poc¢itace, mohou byt jiz
"plné ¢arky" potvrzujici, Ze signdl 1ze pln€ pouzit pro pienos. Ty ¢arky vSak neznamenaji
vykon ale pouzitelnost signalu. Samoziejmée ze souvisi s vykonem ale ten dnes jiZ staci velice
slaby pro plny pfenos - technologie wifi je stale lepsi, takze na analyzatoru uvidite na vykonu
nebo na potencialu - sile signalu redlné, Ze to je vSe velmi slabé. Oproti tomu kdyZ zapnete
wifi pfimo v mistnosti kde se méfi, vyskoci to o 2-4 fady a to uz je pak skute¢né skodlivé, ale
od sousedll naStésti ne.

Vidite upfimny muj piistup, misto abych Vam hned prodéaval néco drahého, pisi Ze to nejspis
opravdu nepotiebujete.

Aplikace v mobilu samoziejme zobrazi ptitomné signaly, umi to i pékné graficky nazorné a
barevné, ale nevypovidaji o vykonu téch signala v relevantnim méftitku.

Nejlepsi je, to zméfit odpovidajicimi profesionalnimi pfistroji, nejen wifi, ale i signaly z



okolnich vysilaci a také vlivy vedeni fazi ve zdech, vyzafovani silovych kabeli a drath VVN
v okoli domu atd. Pékny vikend, KP.

Bude v poradku bydlet 5 metra od drati VVN 35 kV?

Dobry den, obracim se na Véas s dotazem, piipadné prosbou o méteni. Nasteéhovali jsme se do
novostavby rodinného domu, kolem které¢ho v té€sné blizkosti (5 m) vedou draty vysokého
napéti (35 kV). Nejprve jsme draty brali na lehkou véhu, ale poté, co se ndm narodily déti,
mame stale vétsi obavy z jejich Skodlivosti na zdravi.

Me¢fenti je asi v takovém piipadé€ zbytené Ze? Ziejmé je vice nez jisté, Ze zde bude velmi
negativni piisobeni. Mam pravdu?

Dobry den, velmi zélezi na velikosti proudi, podle toho je pak intenzita toho pole ¢ili
vzdalenost kam saha ve skodlivé mife. Ty potencialy vétSinou sice trochu poklesnou ale
magneticka slozka projde téméf bez poklesu skrze zdi dovnitt a dal. Kdyby to bylo 22 kV, tak
bych doporug¢il 30 metrd, nejméné 20 urcité. Kdyz je to o polovinu vic, tedy 35 kV, tak
nejméné 30-40 metri a spiSe dal. V 5 metrech to bude fakt hodné. To se i divim ze stavebniho
zakona, ze to bylo povoleno, asi na vyjimku... Protoze uz pro 22 kV je ochranné pasmo 5,5
metri tusim. Cili feSeni je potom, aby dité mélo pokoji¢ek véetné spani co nejdal, na
odvracené strané domu od dratii. Samoziejmé 1 vy loZnici. A je otazka, co jesté naméfime na
té odvracene¢ strané, protoze zalezi na proudech, ty se neuvadéji, Cili udaj 35 kV ndm nestaci
moc na realné zhodnoceni bez méfenti.

Matrace s postfibfenymi vlakny
Dobry den, pane Pokorny, chtéla bych se Vas zeptat, zda nevadi postiibiena vlakna v potahu
matrace. Pfeji pékny den a moc vam dékuji za odpovéd’. E.N., Plzen

Dobry den, ta vlakna jsou tedy pokovena a kov funguje plosné jako anténa, pfijimac, a u vetsi
plochy pak miZeme naméfit néjakéd naindukovavana pole z okoli - ¢ili byl by hlavné problém
pokud by ptil metru a blize byla u toho zasuvka, nebo kabel k lampicce ptipojeny do zasuvky,
kabel nabijecky... To pole by se roznaselo po celé ploSe, a plisobilo na lezici télo.

Ja bych to naopak vyuzil pro kontakt se zemi - viz kniha Uzemnéte se.

Autor tam radi, vodivé prostéradlo (povrch matrace) pfipojit na uzemnéni, tfeba 1 na zemnici
kolik tedy, ktery tr¢i ze zdsuvky. Tam bych jen chtél mit jistotu, Ze tam spravné funguje
skute¢né uzemnéni, ptes chranic, a ze to neni jeste stary rozvod elektfiny, kde se pouzival
spole¢ny vodi¢ nuldku i pro "zemnéni". Ideélni, pokud jste v rodinném dom¢, zarazit
metrovou ty¢ do hliny vedle domu a vodi¢ vést tieba néjak oknem dovnitt k této pokovené
latce - pfipojit na ni. A mit to tedy skute¢né "Cisté" uzemnéné a ne ptes tu zasuvku a rozvody.
Ale pokud se ta matrace nachazi ptes pll metru od vSech fazi, tak se tam téméf nema co
naindukovat vyznamného a klidné bych na tom spal i bez uzemnéni... To uzemnéni - kontakt
se zemi - je vyborné na fadu potizi a podporu zdravi, podobné jako kdyz chodime chvili bosi
v travé nebo po plazi a citime za chvili pfival energie - zemské elektrony z povrchu putuji do
téla a nabiji nés - vynikajici véc zdrava.

Na co mame dat pozor p¥i vyuZiti pudy domu?

Zv1asté v misté u posteli, je tfeba konstrukce kovové pro sddrokarton dobie uzemnit, aby
neroznasely elektromagnetické pole naindukovéavané z fazovych vodict vedoucich k
vypinacim a zasuvkam. Toto pole pak zafi i diky pfirozené vlhkosti a vodivosti sadrokartonti
po celé plose a namétime jej i metr od plochy sadrokartonu. A v misté, kde pole naméfime -
proto to piSu - mivaji lidé bolesti hlavy, migrény, déti jsou ¢astéji nemocné protoze imunitni
systém je dlouhodobé vice zatizen atd. Mohl bych dojist snidani ale misto toho to chci prvné
napsat, aby to ptecetlo vic lidi a ulevilo se jim a byli zdravéjsi.

Pozor také na vybér svétel - zadné trubice, zafivky! Ani fy "Zdravé svétlo" - je zdravejsi
pouze barevné, ale agresivni pole saha metr a pil. Stejné tak u LED pasek - ne k posteli!
Nebo do kovové liSty a tu uzemnit, pole bude 30 cm. Ne halogenky na 12 V. A LED Zarovky
uz jsou piijemnéjsi ale stale je to rychly stroboskop! VSe uzemnit, i svétla. Pokud bude
elektrické podlahové topeni, nemit jej pod posteli, nebo vypinatelnou ¢ast na noc pti spani.



Také v misté, kde by se denné sed€lo, v pracovné u stolu, protoze ptil metru nad podlahu jeste
namétime silné magnetické pole, majici vliv do noh, na krevni ob¢h atd.

Ma vliv elektrosmog na sexualni Zivot?

Po mnohaleté praxi v terénu a domacnostech musim jasné potvrdit a poukazat, ze se spankem
a dalsimi funkcemi zivotnimi v€etné libida, predevsim souvisi a ma veliky vliv trvalé zatizeni
tzv. ELEKTROSMOGEM - tedy nepfirozenymi elektromagnetickymi poli, pfedevsim
datovymi.

Cili jednoduché feseni:

Prosim vypinejte svoji WIFI doma, alesponl na noc ur€ité! A datové prenosy v chytrém
telefonu.

Na displejich vidime plné ¢arky z vice signali od sousedt, ale vykonove zjistime
analyzatorem, ze jsou ty okolni signaly jiz slabé (pfitom sta¢i pro plny pienos dat, ale zatéz na
télo je minimalni) zatim co vykonové ma nejhorsi vliv jednoznacn¢ WIFI router, ktery je
piimo v tom byt¢. Blokuje melatonin atd.

Pak je tfeba vzdalit aspont 70 cm od téla lampicky, ptivody s fazi - Skodlivé pole namétime i
pii zhasnuté lampé - vSude, kde vede "ziva" taze. Proud netece, ale staci stfidavé napéti, aby
se tvofilo pole a namétime jej magnetometrem az 70 cm. Zpusobuje nespavost, pokles
imunity, vitality, migrény...

Vlada chce omezit Facebook od 15 let...

O vzniku zavislosti na Facebooku a dalSich socidlnich sitich a aplikacich se toho jiz prokazalo
a napsalo hodné. O potiebé, chranit déti ped vlivy cizich lidi také. To vSe je rozumné a
zadouci. A pokud by to napomohlo, Ze déti budou méné vysedavat u pocitace nebo tabletu
denné hodiny, samoziejmé bezdratove pripojeni na silné WI-FI, jediné dobfe...

Problematika ELEKTROSMOGU - skodlivého vlivu dlouhodobé expozice na lidsky - zvlasté
citlivgjsi détsky organismus ve vyvoji, se u nds naprosto podceniuje a opomiji! Stat bohuzel
naprosto netfesi Zadnou preventivni ochranu pted relativné slabSim ale dlouhodobé¢ plisobicim
vyzarovanim elektromagnetickych poli!

NaSe vyhlasky fesi ochranu obyvatel az na urovni, kdy se zacina méfitelné zahtivat tkan, coz
je napf. az necelé 2 metry pred BTS mobilnim vysilacem!

Ale ze dochazi k poskozenim krevniho obrazu a v noci se diky pusténému WI-FI routeru
prakticky netvoii melatonin, to naprosto a tvrdohlavé prehliZi! Na rozdil od mnoha
moudiejSich stat...

Diilezita je informovanost a predbézné opatrnost - o to nyni usiluje 1 rakouska komora l1ékait
po jejich vlade, po vzoru Francie a Kypru.

Kdy nas stat zacne skute¢né rozumnéji informovat a chranit??!!

Stat by si mél konecné zodpoveédnéji uvédomit hlavné vaznou problematiku nartstajiciho
"ELEKTROSMOGU" a elektrostresu!

Dnes jsou vétSinou déti piipojeni ptes WI-FI. Ta je vysilana trvale z routeru, jakmile je
zapnuty. Nezélezi na tom, jestli stahujeme néco a na "nosné" se n&jak pozmeéni obsah nul a
jednic¢ek. WI-FI router trvale vysila signal o ur¢itém vykonu - bézné okolo 10 miliwatta.
Buiiky ale zac¢iné nevratné poskozovat tento typ zareni od vykonu jizZ pouhych 30 mikrowattt
vyse! Také imunitu, krevni obraz. Vznika oxidativni stres bunék, zvySeni kortizolu atd.

Navic charakter signdlu WI-FI vidime na analyzatoru jako jehlicovy - kaZzdou chvili router
vykiikne "pfipojte se okolni zafizeni, je zde tato sit™ - tak je router naprogramovan aby sit’
nabizela pfipojeni. Jenomze tyto jehlice ostré podle studii blokuji ptes receptory tvorbu
melatoninu po celou noc, 1 kdyZz nic nestahujeme, jenom je zapnutd WI-FI!

Zacnéte se zajimat sami, kdyz néas nechce rozumné chranit stat asponl informovanosti!



Topné panely

Dobry den, dostala jsem na Vas kontakt od kamarada MV, u ktereho jste pred lety meril
elektrosmog. Pretoze nyni stavime dum a hledame reseni vytapeni, narazili jsme na topne
panely firmy Heatflow. Jsme rodina s tremi malymi detmi a tak bychom si neradi nabehli na
neco co by nam zdravi spise nicilo. Byla bych rada za Vas nazor- www.heatflow.cz

Dobry den, na jejich webu ani nevidim, ale pfedpokladam bézné napajeni na fazi 230 V - Cili
pokud je zaplé - topi, je tam "ziva" faze, namétime elektromagnetické pole cca pil metru nad
podlahu, tedy do urovné spaciho ¢lovéka... A stejné tak, pokud by to ndhodou bylo napéajeno
niz§im napétim (na webu maji néjaka propojeni se slunecnimi panely), tak tam ale potecCou
veétsi proudy, aby byl néjaky vykon tepelny, a vétsi proud = silngjsi - dale sahajici elmag.
pole... Nezbyde, nez toto topeni nedavat v misté posteli, nebo predehiat mistnost vic a
vypnout to kdyz si tam lehnete na noc...

Nejlepsi je vodni topeni, probihajici voda v podlaze nevytvaii zddné zony, zddnou zatéz.

Jaky vliv maji vyhfivané sedacky v auté?

Vyborny dulezity dotaz. Protoze zvlasté v lepSich autech byvaji riizné klikaté civky

k vyhtivani a zejména citlivéjsim lidem zptisobuji potize v soustfedéni se.

Hlavné bohuzel ve Spickovych vozech a velmi piijemnych sedackéch je intenzivni vyhiivani a
tak namétime piistrojem na méfeni elektromagnetickych poli dosti nezdravé hodnoty.

A to i v pripadg, ze je vyhtivani vypnuté, protoze zalezi, jak je jeho napéjeni provedeno.

Uz jenom to, ze ptivodni kabely vedou vedle dalSich kabelt, zpisobi, ze se pole
naindukovava a roznasi az do sedacky - bohuzel.

Kamarad, kterému zélezelo, aby na néj neptisobil v auté nadbytecny "ELEKTROSMOG",
protoze jej Castéji boliva hlava az do migrén, musel sedacky Upln¢ odpojit fyzicky, pak teprve
hodnota vice klesla, i bolesti hlavy. Zalezi predev§im na intenzité a délce expozice.

Jestlize n¢kdo travi denné v auté nékolik hodin, ma organismus vystaven dosti velké expozici
a pusobeni - pfedev§im magnetické slozky pole, oslabujici vnimavost, vitalitu, zvySuje se
unava, nepozornost, k tomu kdyz jsou trvale zapnuté datové ptenosy v mobilu, vznika silné
oslabeni pozornosti a celého biopole! Odpovédi tedy je: Nezapinat vyhiivani sedacek, nebo
jenom chvili. A nejlip je odpojit uplné€, aby do sedacky nevedly zddné kabely.

Vadi bezdratova sluchatka u hernich konzoli?

At chcete nebo nechcete, bezdratovy pienos znamena urcitou miru zafeni o takovém vykonu,
aby bylo pouZitelné pro ten ptenos. A to vZdy znamend zatéz pro organismus na
nejjemngjSich urovnich - na bunééné membrany, jemné chemické reakce, reakce ervenych
krvinek atd.

Nejhorsi jsou kombinace téchto zéfeni, protoZe vzniklé interference spolu s mnozstvim
"jehel™ v charakteru signali velmi negativné atakuje nas organismus - Ize to pfirovnat k
fyzickému pichéni jehlami - to jisté pfijemné nikomu neni. Kviili nadbyte¢nému
ELEKTROSTRESU v organismu véetné vyznamného poskozovani imunitniho 1 nervového
systému, n€které moudiejsi staty jiz pted lety vydaly vyhlasky, zakazujici WI-FI ve skolach a
dal$i rozumna omezeni, kterd jsou nezbytna, pokud to chceme s ochranou zdravi myslet
vaznéji, predevsim u déti.

Staci tak malo - vypnout data v mobilu a svoji WI-FI aspon pfes noc!

Jakakoliv bezdratova sluchatka znamenaji, Ze je budete chtit, aspon obcas, a nebo 1 vyrazné
Casto, ,.krmit* signalem. A ten bude ve vasi blizkosti vyzafovan o pouzitelném vykonu pro
pfenos. Nase receptory a bunééné membrany jsou ale vice nez milionkrat citlivéjsi, tedy na jiz
mnohem jemnéjsi ataky. VyuZivani ¢i pfitomnost vysokofrekvencnich signali neznamena
okamzité hrouceni bunék, ale postupnou destabilizaci jejich funkci, biochemickych procest,
vice balastu a odpadu vzniklého nepfesnymi reakcemi elektromagneticky vysoce
,bombardovanych* ¢astic, a v dlouhodobéjsim horizontu, kdyZ pousténi a vyuZzivani signalu
neni jenom vyjimecné, ale obCasné, jiz zpiisobuje vyznamnéjsi oslabeni. Samoziejme nejhorsi
je trvale ponechana zapnuta WI-FI pfimo v byté&, ale o tom se jiZ zmifnuji na jinych mistech.


http://www.heatflow.cz/

Vadi nabijeni mobilu?

Dobry den,

S dovolenim bych se rad informoval o tom, jaka je min. bezpecna vzdalenost od nabijejiciho
se telefonu. Pokud nabijim v noci, postaci nabijet v oddelene mistnosti, cca 3 m od luzka?
Pripadne pomuze obaleni pristroje alobalem?

Zdravim,

kolem trafa a nabijeciho kabliku naméfime zvySené pole v kolmici do ptl metru az metru,
podle proudt. Ty jsou praveé vyssi oproti nizkému napéti, proto se tvoii nezanedbatelné a
nezdravé pole, ale ptiblizné do té popsané vzdalenosti jen. Stejné tak kolem nabijeného
telefonu. V tomto smyslu by tedy stacil od lizka metr. Telefon 1 kablik i trafo a zdsuvka, to
vse nejlépe dale, nez metr od lezici postavy v posteli.

Alobal by mohl ta pole odvadét v piipadé ze by byl uzemnén, jinak celkem nema smysl pro
eliminaci nizkofrekvenéniho vyzafovani.

Dalsi véc pak je samotné vyzarovani telefonu v pasmech vysokofrekvencnich, to nesouvisi s
nabijenim ale s komunikaci telefonu s vysila¢i nebo na wi-fi siti. Na noc je rozhodné dobré v
telefonu vypinat datové prenosy a v byté svoji wi-fi (router). Alobal vinéni na
vysokofrekvenc¢nich pasmech roztisti do velké miry a nejlépe pokud by byl uzemnén, budou
potencialy i odvadény. To vSe bychom naméfili. Jednodussi je mozna datové pienosy vypnout
nez telefon balit alobalem :)) Samoziejmé uplné nejlépe je letadlovy rezim.

LTE a ostatni signily do tunelii metra
Cetla jsem, Ze se ma instalovat do tuneld metra systém vysilacl pro pokryti datovym
signalem, muze to byt néjak Skodlivé?

Samoziejmé&. Ach jo, ono je v tunelech metra asi "malo" vSeho elektrosmogu - silnych
elektromagnetickych poli z motoru, vagonti, napajeci koleje, ze vSech mobild pasazéru, tak to
jeste osolime a z tunelll udélame za ptil miliardy néco jako mikrovinnou troubu, aby vSeho
zéateni nebylo nahodou malo a nékdo nepfiisel zrovna o velmi dtlezitou zpravu na facebooku,
ze? A mohl na ni ihned odpovédét stejné dilezitou reakci...

Do nesmyslInég tolerantné nastavenych zakonnych limitt se to vSechno technické zateni bohaté¢
vejde s desetinasobnou rezervou. Problém vSak je, ze tyto nase zdkonné limity naprosto
ptehlizi jakoukoli rozumnou prevenci a ptedbéznou opatrnost!

Mnohé okolni staty jsou jiZ opatrn€jsi a maji 1 30 x niZsi - ostfejsi zdkonné limity, neZ mame
my. Pro€ asi? Protoze nesleduji velikost zateni az kdyz dochazi k ohfevu tkéni, ale mnohem
drive, stejné jako diive dochézi k fad€ nevratnych poSkozeni bun€k, nartstu oxidativniho
stresu atd. Kdo ma zamér Cesko a zv1a§té Prazany, az tak grilovat???

aj1 sSmysi ochranna ,, anti-radiation il
Maji smysl och A ,anti-radiation“ pouzdra na mobil?

Ochrannd pouzdra, kterd ¢aste¢né blokuji radiofrekvencni zafeni (tzv. Anti-radiation), umi
¢ast, az polovinu prochazejicich signalt ,,roztfistit*. Jejich u¢innost Gtlumu je vhodné si
pfeméfit (provadim vSechna méfeni i okolnich vlivi, vysilacl a zafizeni). Orientacné lze
poznat funkénost ochranného pouzdra poklesem mnozZstvi ,,¢arek* na displeji, jenomze
telefon pfi vyhodnoceni signalu jako slabého, pfida na intenzité svého vyzatovani,

v predpokladu, Ze vysilac je vice vzdalen, tak aby signal telefonu dozafil az k vysilaci a aby
bylo spojeni funk¢ni, coz je priorita v logice telefonu, které intenzitu jeho vyzatovani ovlada
kvili snizeni spotieby energie baterii. A efekt je pak témét opacny — diky ochrannému
pouzdru bude telefon vyzatovat vétSim vykonem! Proto ziistdva rozumné;jsi, ptipojit sluchatka
hands-free, nebo hlasity hovor s mobilem nejlépe ptil metru od hlavy alespon. Velice pomize
i vzdaleni 10-15 cm od ucha, protoze vykon signalu klesé exponencialné, se ¢tvercem
vzdalenosti.

Uzemiiovani se — télo - jako ochrana?

Dobry den, dékuji za dodané objednavky, orgonity mi uz skvéle slouzi fadu meésicti, presto ale
stale hledam dalsi zptsoby, jak eliminovat vliv elektrosmogu. V mém pokoji v panelovém



dome se totiz kiizi 27 cizich wifi siti a mnoho dalSich poli, nevyjimaje kabely el. vedeni, které
vedou kolem moji postele...

Chci se Vas dotazat, zda-1i produkty nabizené firmou "Uzemni se" jsou skute¢né ucinné,
konkrétné¢ mam na mysli tento naramek: http://www.uzemnise.cz/active/naramek/

Nekteti tvrdi, ze je to nebezpecné, nebot’ uzemnénim v pokoji se mé télo stane nejkratsi
cestou k uzemnéni el. zafizeni, které uzemnéné nejsou... Na druhou stranu vétSina lidi tvrdi,
z7e je to zcela bezpecné, na voltmetru dojde k poklesu napéti z 2 V na 12 mV a niz.

Porad’te mi tedy prosim, kde je pravda. Jsou uzemnovaci produkty stejné bezpecné jako chiize
naboso? D¢kuji ptedem za odpovéd'.

Dobry den,

0 uzemnovani se vim, knihu mam asi 2 roky prostudovanou, je to velmi zajimavé a
samoziejme chlize v trave atd. izasna, véfim ze ten piinos to ma a ze mé smysl se 1 na noc
uzemnovat - kvtili tomu, aby ¢lovek Cerpal do téla zemské elektrony, které zhasSeji zanéty atd.
Jina zélezitost je, dobfe uzemnit kazdou kostru svitidel, spotiebict, sadrokartonii atd. -
kovové plochy jako antény z okoli pfijimaji riizna elektromagneticka pole, a to je vSe
odvadéno "do zeme" takze métena pole a potencidly vyrazné klesnou.

Je ale zatim na diskuzi, co se d¢je, kdyz se tyto dva zdméry a vlastné 1 sméry toku elektront
spoji, protoze bychom jednak chtéli odvadét vse co se do téla "nachytava" z okoli (technicka
pole), ale zaroven v opacném sméru nabirat skrze uzemnéni ty zemské elektrony do téla... A
ackoli ja sam mam to vodivé prostéradlo a podlozku pod ruce ke klavesnici atd., zatim
nemohu spolehlivé fici néjaké rozumné resumé... zatim to pozoruji, jaké jsou ucinky, a
nevnimam je néjak vyrazné. Ono taky uzemnovat se ve vyssim patie panelaku piipojenim na
zemnéni v zasuvce, navic jeSté postaru spojené s nulovacim vodic¢em, neni zrovna to pravé
ofechov¢ :-) Idedlni by bylo mit zarazenou zemnici ty¢ do zemé a tu mit napojenu tieba na
onen vodivy naramek... a ne se "uzemnovat" pres zasuvky, natoz se star§Sim zptisobem vedeni
(jen ochranou nulovanim a ne zemnénim).

A pokud bude ta zarazena ty¢ na pozemku viceméné skryta tfeba pii zdi domu a mate jistotu,
Ze se nestane, ze do vyCnivajici tyCe udeii nékdy blesk, je samoziejme nejucinngjsi, byt takto
se zemi spojen vodivé napiimo a ne pies silny odpor, jaky ta firma vklada ke koncovce vodice
(asi 10 nebo 100 megaohmti) ¢imz sice chrani télo pied nec¢ekanym proudem ¢i vykyvem u
zemniciho dratu v siti zasuvek, ale také jej podle mne omezuje ve spojeni s tou zemi.

Samoziejmé chiize na boso je nejlepsi.

Resit okolni vliv viech wi-fi atd. je jina zaleZitost a neni dobré, Ze to firma na webu spojuje a
nabizi jako feSeni "dvé mouchy jednou ranou" protoze tak jednoduché to neni.

Trochu Vas uklidnim - okolni wi-fi jsou vykonové¢ od sousedt nastésti slabsi, témet
neSkodné. PIné ¢arky jednotlivych signali nejsou o vykonu ale o pouZitelnosti sité a ta
funguje Spickove jiz pti hodnotach pouhych stovek nanowattii. To piesné zjist'uji u klientl
analyzatorem - konkrétni signaly, frekvence a hodnoty intenzity.

Stale tedy ziistadva nejmoudrejsi, vyhybat se riiznym zdrojiim, vypinat nebo i odpojovat radsi
kabel vedouci kolem postele ve zdi. Idedlni je to vSe zméfit a redlné tak zjistit, kolik je kde
jakého zareni - to v§e provadim profi pfistroji, viz mé stranky.

Vedeni VVN a prelozka do zemé

Dobry den, na Vasem webu jsem se docetla o rozumné vzdalenosti spanku od 35 m a dal. Nas
budouci diim bohuzel vychazi zhruba 18 m od dratt, ale pfemyslime, ze si nechame udélat
prelozku do zemé. PomiiZe to? Nebo ty hodnoty zlistanou stejné?

Dobry den,

hlavné potfebuji védét aspon napéti, kolik kilovolth tam je. To se uvadi na sloupech a v
mapach... podle toho se pak da pfiblizné urcit vzdalenost spravna. Pfesné ne, protoZe nezname
proudy, jaké tam teCou (méni se podle odbéru), a to se nikde neuvadi... A podle velikosti
proudu to pole pak sahé (a skodi) do mensi nebo vétsi vzdalenosti.... Redlné je to samoziejmé
nejlepsi pfimo zméfit, kam az to pole saha, kde jiz dostate¢né klesne jeho hodnota.

Pokud uvadim na webu 35 m, tyka se to pfiblizn¢ vedeni 22 kV (takové tii draty)...



A u tohoto vedeni jenom 18 m nestaci, jeste tam budete mit par miliGauss hodnoty magnet.
pole. Je vhodné spavat v misté pod 1 mG a ne vice, hlavné pro malé déti.

Pokud je tam jesté siln¢jsi vedeni, je potieba jesté dal nez 35 metrd...

Zkuste zjistit kolik tam je kilovolti... nebo to zméfime na misté, kam az magnetické pole
saha...

Prelozka do zem¢ pomuze a pole se zkrati casto na polovinu vzdalenosti... 1 vice.

Pékny den.

Vedeni VVN a zahradka

A jesté jsem zapomnéla ptipojit otdzku ohledné péstovani. KdyzZ postavime diim na
"bezpecné" Casti pozemku, mizeme mit alespon zahradku na té "nebezpecné" ¢asti? I z toho
mam Spatny pocit a asi to nebude Gplné v poradku.

Na vzrustu a plodech (ovoci) zahradky to znat ani nebude, ani se néjak zasadné neponici
struktura ani obsah vitaminti, asponi dosud o tom nic nevim.

Akorat pii obdé€lavani tam budete par hodin v tom pasobeni. Jinak bych se toho néjak zasadné
urcité nebal.

Samoziejmé jakmile vstoupime do toho pole (nebo pustime wi-fi), tak v tom vlivu jsme a
poskozuje nas to. Ale je rozdil, zda dlouhodobé, denné (spani), nebo jen obcas chvili...

Neurologie, onemocnéni nervového systému

Dobry den, mam deprese a psychické potize dlouhodobé, neurolog mi roky predepisuje
prasky, bez nich bych nezvladla denni zatéz a pohybovat se mezi lidmi. M4 na to n&jaky vliv
ten elektrosmog?

Nas nervovy systém je velice citlivy mechanismus na vnéjs$i uméla elektromagneticka pole,
protoze biochemické procesy neoddélitelné souvisi s elektrickymi potencialy a vzruchy jiz na
urovni nejen bunék, probihajici na Grovni mikrovolti.

Burika je Gstroji, tovarna, komplex mnoha biochemickych procesi a i ptes fadu ochrannych
mechanismu je velmi citlivd na vnéjsi elektromagneticka pole, samoziejmé.

A samoziejmé, Ze vnéjsi pole je poskozuji, potvrzuje to dlouha fada védeckych studii
prokazatelné jiz mnoho let.

Konkrétné jde o vlivy okolnich vysilact, wi-fi, silovych kabell a drati VVN.

Kompetentni Gifady tyto vlivy zatim u nas neberou v potaz, rozhodné ne z n€jakého
preventivniho ohledu nebo zajmu pfedb&zné opatrnosti.

Jak to, ze technické normy pro vzajemnou kompatibilitu zafizeni (aby se navzajem svymi poli
nerusila) jsou o nékolik fadi pfisnéjsi, nez zakonné limity pro ochranu 1idi?!

Clovék rozhodné neni tolikrat mifi citlivy nebo odolny, neZ piistroje s el.obvody. Naopak,
jesté citlivgjsi! A nasledky vedly ve svété i k zavedeni pojmu ELEKTROSTRES.

Mrzi mne, Ze se u nas stale doslova kasle na prevenci a opatrnost pied vlivy tzv.
ELEKTROSMOGU. Ve svéte je trend, byt na umélé zareni opatrnéjsi, informovat vetejnost o
Skodlivych ucincich s radami, jak zatiZzeni snizovat doma (vypinat WI-FI aspoii na noc,
vzdalit elektrické vodice od postele, lampicky atd.).

Francie a Kypr jiz vyhlaskou zakazali WI-FI ve Skolach. Rakousko jiz také podnika kroky k
opatrnosti, Svycarsko a Italie maji opatrngji nastavené limity... Pro¢?

Protoze stéle vice védeckych (neucelovych) studii a redlnych ptipadl prokazuje skutecnou
Skodlivost pro organismus (poskozuje se kddovani DNA - az vznik naddorti) jiz na netermické
urovni, kdy jesté nedojde k ohfevu tkani - na coZ naSe limity viibec nehledi!

Samoziejmé, Ze se poSkozuje imunitni, i nervovy systém, vykazuje vétsi emocni nestabilitu,
stresovost a dalsi vaznéjsi vykyvy s poklesem celkové odolnosti.

A byznys Farmacie stale vyviji dalsi pilulky, misto aby se potfadné fesily pfiiny a prevence a
ochrana lidi a déti!

Nezbyva tedy, opravdu se sam zacit detailnéji zajimat o informace, jakym zdrojim
Skodlivého zéteni elektromagnetickych poli se vyhybat.



Zv1asté ten, kdo ma citlivéjsi nervovy systém, by nemél pouzivat WI-FI, tedy nemit pustény
router v mistnosti kde pracuje nebo spi, radsi ani ve vedlejsi mistnosti. A nepouzivat
samoziejmé bezdratove piipojena zafizeni, tablet, mobil, vyuzivajici a vyzatujici ten WI-FI
signal také. Ani datové pienosy. V mobilu je mit vypnuté, v tabletu je nepouzivat. Tablet,
pokud ma zditku pro USB, lze pfipojit na internetovou sit’ — na kabel — ptes adaptér.
Vymluva, Ze tablet nema zdiiku pro sitovy internetovy kabel, tedy neplati. A také se vyhybat
vodicim kde je ,,ziva“ faze, tedy vzdalit od sebe lampicku ptipojenou do zasuvky. Nemit ve
zdi za posteli rozvadéc¢ nebo silové kabely pro napéajeni domu, ani lednici nebo kuchyiiskou
linku se zasuvkami, ani televizi se v§emi dal§imi piistroji, pfehravaci apod.

Zkratka si ve vlastnim zajmu a pro vlastni tlevu pohlidat, co na mne vyzatuje. Jistéjsi
samoziejme je, ta vyzarovani premétit — ne Hygienou, ta by Vam schvalila skoro vSechno pfii
dnesnich tolerantnich limitech, ale nékym nezavislym, kdo ma ty spravné odpovidajici
piistroje a antény a zméfi a vyhodnoti tu zatéz pfitomnymi zafenimi nejen z hlediska
zakonnych limiti (ty piekroceny nebudou ani dva metry od vysila¢e mobilniho operatora), ale
Z hlediska té preventivni opatrnosti.

Mnoha mym klientiim se ulevilo, kdyz jsme odhalili naptiklad ze ze stény vyzatuje trvale
fazové pole az pies jejich postel a kdyz tuto fazi pierusili. Zacali Iépe usinat a kone¢n¢ se
vyspali.

Ochranna pasma

Dobry den, jak je to s ochrannymi pasmy elektrického vedeni? Hledame si pozemek a chceme
tam zdravé zit s détmi, ale jakmile vidime néjaké draty, nebo vysilace, radsi se mu vyhybame.

Nutno fici, Ze nase soucasna zdkonnéa ochrannd pasma pied neinonizovanym
elektromagnetickym zafenim (vzdalenosti od drati VVN a vysilac¢ti BTS) jsou naprosto
nedostatecnd a neposkytuji dospélému, natoz citlivéj$Sim détem, Zadnou preventivni ochranu
ve smyslu predbézné opatrnosti.

Vzdalenosti od vysila¢li mob. operatort se prakticky neuvadi, protoze realné jsou splnény tim,
ze vysila€ je v praxi beztak nejméné 2 metry nad obytnou mistnosti instalovan na stfeSe. A
limity nas chrani v ptipadé vysokych frekvenci az od urovné, kdy se témi vysilanymi
mikrovlnami méfitelné ohteje tkan nad 1 °C a vySe, ale na nevratné netepelné Gc¢inky a
destrukce k nimZ dochézi daleko dfive (o tfi fady), se naprosto nehledi!!! A tak miZete mit
podle zdkonnych limitd BTS mobilni vysilac jiz 1,5 m od postele a podle Hygieny nebude
ptekroc¢en zdkonny limit! Také 80 wi-fi routerii v jedné tfid€ by bylo podle Hygieny jesté v
potadku!

A v ptipadé nizkych frekvenci (vedeni drati VVN) je to podobny dés - jsme "chranéni" az
pied 5000 V/m - proto se jiz vejdete s domem 20 m od ¢eského nejvétsiho vedeni 400 kV'!
Ale podle n¢kolika studii je rozumné pro piedbéznou opatrnost dlouhodobé neptesahovat 5
V/m! V praxi pak namétim, ze od téchto vSech drati by mél ¢lovek pocitat jesté alespoii
desetinasobek té zdkonné vzdalenosti ochranného pasma a teprve tam (kde vidim na pfistroji,
ze pole dostatecné kleslo, 1 pod preventivni Groven, nebo radéji jeste dal, trvale bydlet ¢i
pracovat!

Bud’te opatrni a zajimejte se o své zdravi a o doporucené preventivni hodnoty "snesitelného"
elektrosmogu... NaSe zdkonné limity nasi ochranu zdravi, natoz prevenci, NAPROSTO
BEZOHLEDNE PODCENUJI !!!

Jen blazen, nebo nevédomy, by bydlel tak blizko ve Skodlivém zafeni...

Pak je tieba se zajimat na miste, jak vysoké napéti je prenaseno (druh vedeni), od toho se
odviji pocet metrii ochranného pasma, a k tomu pficist nejlépe ten desetinasobek. Nékdy staci
méng, protoze velikost vytvaieného elektromagnetického pole klesa postupné v kolmici od
dratu podle velikosti protékaného proudu, a ten se neuvadi. Proto je nejlépe, redln€ na misté
hodnoty ptreméfit odpovidajicimi méficimi ptistroji a mit jistotu, kam az Skodlivé pole saha, a
kde uz je rozumné postavit dim a zit. Stejné tak v ptipadé vysokych frekvenci a zafeni
odrazy z okoli a je tieba situaci opét realné zméfit a vyhodnotit podle odpovidajiciho
spektralniho analyzatoru se spravnou anténou a jesté také zkontrolovat krom turovni



jednotlivych signalii také celkovou sumu, kterd v misté plisobi. Pokud s tim potiebujete
pomoci, nebo vse spravné zméftit, kontaktujte mne.

Kovové nosné konstrukce v domé
Co si myslite o kovovych nosnych konstrukcich v domé?

Jedna véc je, co si kdo mysli, ale druha véc je, co namétime. Pokud je dim tvofen ocelovou
konstrukci a neni to dobfe uzemnéné, tak kazda traverza (icko), i kovové prvky
sadrokartonovych stén a podhledu, prosté kazdy metr kovu, tvoii anténu - z okoli se
naindukovavaji vSechna pole jednak z kabelt do zasuvek, fazi, a také z okoli véetné VF z
okolnich vysilaci. A tak se kumuluje ELEKTROSMOG - proménliva suma vSech poli
naindukovanych z okoli. A cela kovova konstrukce tato pole roznasi a namétime je kolem
kovovych ¢astic a sadrokartonit béznym magnetometrem i pres metr v kolmici a v tom misté
se Spatné spi, Castéjsi bolesti hlavy, nemocnost déti - to zodpovédné pisi z 8 let praxe méfenti
téchto poli.

Lepsi je, se kovovym konstrukcim vyhnout, sadrose drzet dievénymi latémi misto plechovych
profil.

Pokud uz nékde jsou kovové nosné prvky, tak je dobfe uzemnit, alespon pfipojenim na
zemnici drat vedouci do n€které zasuvky, a nejlépe samotné do zemé metrovou tyci.

Tim zanikne trvaly a zbytecny ELEKTRO-STRES v domé.

Loftové bydleni
Jaky mate ndzor na lofty? MiZe byt bydleni, vytvofené v prostorach byvalé tovarny né¢im
Skodlivé?

S Sikovnym architektem to mize byt hodné zajimavé uspotfadané bydleni. A ve vétsim
prostoru lip hraji pofadné bedny A pokud se vse dusledn€ uzemni, i to, co neni zvykem,
naptiklad nosné profily sadrokartontl, kostra kovového schodiste, svitidel, nebude to vse
pusobit jako dalsi ploSna anténa pro Sifeni nadbyte¢ného nezdravého vyzatovani -
ELEKTROSMOGU a pokud se tam doty¢ni nebudou grilovat svoji extra silnou WIFI, mtze
to byt 1 velmi pfijemné a zdravé bydleni. Jesté bych vybral ekologicky a tedy chemicky
Cistéj8i natéry a hlavné barvy, aby z toho nesla 3 roky nadmira formaldehydu a zbyva uz jen si
zkontrolovat silné geopatogenni zony tam, kde se spi, ale to si vétsina lidi zkontroluje pomoci
dvou drat ohnutych do tvaru L - nad silnou zénou se zkiizi a tam neni dobré spat.

Jesté pozor, aby nebyl blizko v piivodné tovarni budové transformator nebo silové kabely -
setina jest¢ dovolenych hodnot magnetického pole vytvaii podminky ke vzniku nadora
(postupné trvalé poskozovani DNA vede aZ k rakovin¢). Nejméné 50 m od transformatoru a
zméfit magnetometrem — jestli hodnoty v misté planovaného bydleni neptesahuji 100 nT (1
mG@G). Pro malé déti idealn€ pod 50 nT (0,5 mG).

Instagram a jiné socialni sité
Jaky mate na né nazor?

Jsou to skvélé nastroje pro sdileni uZasnych okamzikt, mist i fotografii (pokud se to
nepiehani). Problémem vsak je zpusob sledovani, pokud se déje bezdratove, protoze dalsi a
dalsi studie potvrzuji Skodlivost datovych bezdratovych signall - pulzniho zéteni i presto, Ze
probih4 pievazné na urovni, kdy jesté nedochazi k méfitelnému ohtati tkani. Cetné studie
upozoriiuji na rdznéa poskozeni, k nimiz dochazi jiz na netermické Grovni, tedy pfi relativné
velmi nizkych hodnotach vyzatovani signala pro pfenos. Velmi dobry prehled stovek studii i s
mnoha vysvétlujicimi kapitolami je naptiklad v knize Doba jedova ¢.7 - ELEKTROSMOG.
Koho to téma, a vlastni zdravi vice zajima, velmi tuto knihu doporucuji, protoZe jind v ¢estiné
neni dlouhé roky k mani.

Instagram muze skvéle inspirovat k navstéve zajimavych mist, k vyletu, nebo k zajimavym
fotografickym technikdm, zptisobu zabéru nebo Upravy fotografii i sdileni radosti, to je vie
skvélé, jen neni zdravé, sledovat jej hodiny tydné - bezdratovym piipojenim!



V prazském metru se zavadi mobilni signal i do tuneli. Jak moc je to Skodlivé?

Docela je to smutna zprava v ohledu na zdravi.

V metru uz je i tak hodné ELEKTROSMOGU, tedy zatiZzeni vSemoznym vyzafovani nejen
vSech mobilti davu lidi, ale i vykryvaci (BTS) ve stanicich. K tomu pfidejme vyzarovani
silného pole ze silové napéjeci kolejnice a mnozstvi kabelll po sténach tunel metra,
podobnych kolektortim se silovymi kabely.

Nezanedbatelny je 1 vliv vétSinou zafivkovych svitidel. Jejich pole sice kon¢i cca ve 2
metrech od zéfivky, ale svétlo neni €isté jako u zarovkového vldkna. Diky proménlivosti
vyboje v trubici je svétlo rychle proménlivé a celd smés svétla z tolika trubic plisobi na sitnici
a nervovy systém.

Ptidané BTS antény v tunelech jesté znasobi mnozstvi vysokofrekvencnich poli, nebot’ kazda
anténa komunikuje a vyzatuje na desitkach subkanalii (podfrekvenci).

To vSe dohromady se silovymi fazovymi vodici, bude dost Silena smés elektromagnetickych
poli k vét§imu nabouravani zdravi (dle platnych limith se ale samoziejmé vejde jesté 10 x vic
- jsou nezdrav¢ tolerantni)...

Je to $patnd zprava nejen pro lidi citlivé na ELEKTROSMOG ale i pro ostatni kteti maji to
"Stésti" Ze jej nevnimaji:

Vysokofrekvenéni mikrovinna pole piisobi na kazdy organismus, omezuji imunitni systém,
zato zvySuji mnozstvi stresového hormonu kortizolu, proto v zahrani¢i pojem ELEKTRO-
STRES.

Co se dgje bez signalu v tunelech:

Pti kazdém vyjeti ze stanice do tunelu za¢ne vSech tieba 200 mobili v kazdém vagonu lovit
signal a vyzatrovat chvili vyhledavaci a ohlasovaci datové pakety. Pak to ustane a vSechny
mobily se "nahlasi" az pti vjezdu do stanice, nebot’ zachyti signaly operatort.

Co se dgje pfi pokryti signalu v tunelech:

Zalezi na mnoZzstvi antén - BTS buné¢k vzdy mezi stanicemi, ale pfi rychlém prijezdu budou
vSechny mobily velmi ¢asto reagovat na stidajici se BTS antény a "ohlasovat se jim", tedy
vyzatovat v kovovém vagonu, ¢imz se to jeSté bude odrazet a kumulovat cel4d suma
mikrovinnych Skodlivych poli.

Kdo miva bolesti hlavy, tuhle "jizdu gulaSem mikrovIn" si odpust’te...

Je lepsi novy chytry telefon a nebo stary?
Chtela jsem se Vas zeptat, zda jsou chytre telefony horsi { co se tyce elektrosmogu a vlivu na
zdravi} nez ty "hloupe™ - obycejne.

U nejnovéjSich telefontl je vyborné, ze vyzaruji mensim vykonem nez tieba staré oblibené
jednoduché Nokie (a samoziejmé vSechny ostatni v té¢ dobé¢).

Nevyhodou novych ,,chytrych telefonti z hlediska zatizeni naSeho zdravi je, Ze umi 1 datové
prenosy a lidé nechévaji stale zapnuté datové pienosy (sit€¢ 4G, LTE), hlavné¢ kvili socidlnim
sitim, aplikacim, mailovym sluzbam a Casto zaroven i ptipojeni ptes WI-FI, takze ten telefon
sice vyzafuje slabé&ji, ale velmi ¢asto - pozname to i na baterii, je dfive vybita. A s méficimi
pfistroji jasn€ pozname a namétime, Ze doslova kazdou chvili chytry telefon néco vyzatuje,
pokud datové prenosy a WI-FI v telefonu nevypneme v nastaveni.

Neni problém mit novy chytry telefon, ale nejlepsi je, mit v nastaveni vypnuté datové pienosy
i WI-FI. A zapnout to jenom kdyz potiebuji nékde mapy, navigaci, na néco se podivat,
stahnout, ale pak to hned zase vypindm a zlstavam jen na pfijmu na smsky a volani... pak je
to v pohod¢ a lepsi nez starsi typy telefont, které pii hovoru vysilaly mnohondsobné vyssim
vykonem.

Pulzni magneticka rezonance — Skodi?
Dobry den, chcel by som sa Vas opytat’ na pulzni magneticku rezonanciu. Mdm dom
zakupené lehétko od firmy BNM+, ktoré pracuje na principe pulznej magnetickej rezonancie,



a chcel by som sa Vs opytat’, €i je to zdraviu prospesné alebo nie. Ak mate trocha cas,
stru¢ne mi odpovedat’.

Dobry den,

neznam konkrétni parametry, nejlépe by bylo to redlné¢ zméfit. O efektivité se vétSinou
polemizuje, kratkodobé expozice pulzi o urcitych nizkych frekvenci na nékolik minut jsou
snad pro zdravi ptinosné, ale dlouhodobé expozice — pokud v néjakych polich ¢lovek kazdy
den napftiklad spi, urcité ne. To ale neni ptipad této terapie... Do zakonnych limith se to jisté
bohaté vejde, ale nam by mélo jit o ty preventivni doporuc¢ené hodnoty - abychom je
dlouhodobé¢ nepiekracovali.

Jaky mate nazor na velkolepé rozvijeni sité€ SG s novymi aplikacemi a moZnostmi?

Zni to, jako sen, nové moznosti bezdratovych obtich pienost o velkych rychlostech, jenomze
ma to 1 tu druhou stranku a ta zptisobi rovnéz jesté vEtsi pievrat, a to je - nebyvalé zatizeni
zdravi!!! Jedna se o stale a nejvétsimi financnimi lobby potlacovanou pravdu vcetné vsech
veédeckych studii. Pravdu o tom, Ze vysokofrekvencni neionizované zafeni zplisobuje
zdravotni potize a nevratna poSkozeni na bunécné urovni a v celé rad¢ dil¢ich slozek a funkci
zivého organismu.

Ze §kodime zvifatim celosvétové a mnoha zptisoby, nad tim se krom par pravnika a
organizaci nikdo béZzn¢ nezamysli a nepozastavi. Jest¢ podivuhodnéjsi je, Ze Skodime 1 sami
sob¢, dochdzi k masovému otupovani, nartistu tnavy, Spatného spanku, nedostatku
melatoninu, nadbytku kortizolu a spojeného stresu nejen psychického, ale i doslovného v
celém organismu; oslabovani vitality, imunitniho a nervového systému a mohl bych jesté
dlouho pokracovat a opisovat, co vSe jiz opakované prokazaly védecké studie. Koho to
nahodou zajima vice, doporucuji tieba knihu Doba jedova ¢.7 - ELEKTROSMOG - vzadu
jsou odkazy na stovky konkrétnich védeckych studii.

Nasi ptedni védecti "odbornici" v Narodni referencni laboratofi, ktefi maji na svédomi
neustalé uvolnovani zdkonnych limitd, aby se vSe "veslo" véetné 5G siti, trvale a tvrdohlavé
popiraji tyto vlivy a studie a 1Zou, Ze "dosud to jedina studie neprokéazala" - 1 t€ém tedy tu
knihu doporucuji, aby se konecné s témi zahrani¢nimi studiemi seznamili, kdyz jim nestaci
5G je zalezitost dal$i mohutné vrstvy pokryti Zivotniho prosttedi, ulic, pracovist’ a domacnosti
dalsi sadou agresivnich vysokofrekvencnich signall se stovkami subkanalii a tento
mikrovinny gulas bude neustéle jeSt¢ mnohem vice atakovat nase buriky a nervy, nez
dosavadni signaly.

Ano 5G bude revolucni, ale 1 v ndstupu zdravotnich potiZi a poSkozeni!!! Na to ale obecny
z4jem byznysu naprosto nehledi, zisk je na prvnim misté, lidé at’ si nova zatizeni hlavné koupi
a potom at’ jim je zle, at’ maji rakoviny, to nas nezajima. - Toto je pfesné piistup vSech
angazovanych v 5G a vétSina neni v obraze o Skodlivosti, ale jsou pohodIni a radsi si
zakryvaji o¢i, neZ aby po vice informacich nebo vysledcich téch neovlivnénych studii trochu
zapatrali a chtéli se s témi zasadnimi vysledky a dopady predem seznamit... 5G tak Ize mozna
pfirovnat k poslednimu hiebiku do rakve. Pomalu, ale jist¢.

Co tedy zpisobi 5G sit’?

Co zptisobi 5G sit™? VSechny technické izasné vymozenosti, které 5G pfinese, bohuzel
blednou tim, Ze principem jsou Skodlivé bezdratové pienosy, které mohou jesté vice zatizit
nase zdravi, pokud se jim nebudeme vyhybat... Bude to pak na rozumnosti kazdého, nakolik si
pusti 5G k télu.

Vsechno by to bylo izasné, jenomze vSechno to pob&zi na bezdratovém pienosu! Jestlize by
se eliminoval vykon a délky vyzafovani a expozice na organismus, potom je to skvélé.
Soucasné normy pro vysokofrekvencni neionizované zafeni jsou vSak ve vétSing svéta, i u
nas, nastaveny az s ohledem na tak silny vliv, kdy dochazi k ohfevu tkani. Jenomze to je uz
davno pozdé¢ - k nevratnym zménam v buiikdch dochéazi podle piivodnich védeckych studii,
které jesté nebyly podplacené, bohuzel jiz na mnohem nizsich Grovnich. V nasi zemi to
prokézaly studie jiz ze sedmdesatych let - Ing. Musil, Marha, Pafkové a dalsi védci tehdejsiho



SZU Praha zjistili, Zze k nevratnym poskozenim bunéénych membran a stén dochézi vlivem
VF neioniz. zafeni jiz na trovnich o n¢kolik fadt nizSich! (K dohledani zatim ve Statni
védecké knihovné nebo u mne.) A tehdejsi limity byly proto docela rozumné a opatrné: 4,3
V/m. Jenomze to by nemohly byt pouzivany 9 W a potom dnesni 21 W BTS vysilace a
mobilni pokryti by neslo realizovat. Zdravi tedy "muselo" ustoupit zajmu a byznysu, dnesni
normy napft. 127 V/m pro pasmo 1800 MHz ptipousti prakticky vse, BTS vysila¢ tak miizete
mit uz metr a pil od postele (nebo nad stropem na stiese) a uz se to "vejde", ale na nasledky
zdravi, natoz prevenci a predbézna opatieni, se kasle! A vefejnost se o vSech rizicich a
poskozenich prosté neinformuje, naopak nasi védci z Narodni Referencni Laboratoie vytrvale
1Zou, Ze to je neskodné, a vysledky ptivodnich ¢eskych studii, 1 stovek dalSich svétovych,
zapiraji! Pokryti a funk¢nost 5G sité tedy bude piimo podminéna dalsi zaplavou zivotniho
prostredi, bytii a domti $kodlivym mikrovinnym gulaSem. Je zajimavé, Ze Svétova zdravotni
organizace (WHO) jiz v roce 2011 oznacila tato VF zéfeni jako pravdépodobny karcinogen
tiidy 2B, ale celé dalsi roky se tyto vlivy utajuji a vefejnost neni pravdiveé informovana ani v
z4jmu predbézné opatrnosti nebo zdravi déti! Kdo jste vice citlivi, nebo moudfi, za¢néte si
hledat pfed 5G zéaplavou bydleni hloubéji v lesich!

Pan ministr ma dohlédnout na internetizaci Ceska. Co si o tom myslite?

Ano, internetova sit’ je vyborné informacni a komunika¢ni médium, ale je tieba preferovat
vylucné Sitfeni a ptipojeni kabelem a ne bezdratova pfipojeni, nebo omezit alespoii ptistroje,
které jsou bez moznosti ptipojeni linkového sitového kabelu.

Nebylo by od véci spolu s rozsifovanim bezdratovych technologii také konecné vetejnost
pravdivé informovat o rizicich s tim spojenych - co se tyka vyzatovani.

Nebylo by od véci, koneéné piehodnotit stavajici limity pro neionizované zafeni, a konecné
prihlédnout k védeckym studiim, které jiz davno a pak znovu a znovu snad 100 X potvrdily, ze
vysokofrekvenéni neionizované zateni neni Skodlivé az ve chvili kdy se méftitelné zahtiva
tkan, ale jiz mnohem dfive -jiz v kategorii netermalnich t¢ink!

Bylo by zaddouci se kone¢né¢ vazné zamyslet nad ploSnym nariistanim zdravotnich potizi,
celkovym poklesem imunity déti, naristem alergii, ekzém, ale i nadort, coz vse souvisi se
stale zatizen€j$i a rozbitou imunitou déti!

Bylo by pottebné alespoil z preventivnich diivodl pro ptedbéznou opatrnost, vzit v ivahu
doporuceni WHO, ktera klasifikovala tato neionizovana zateni jako pravdépodobny
karcinogen ttidy 2B!

Kdo se kone¢né& postara o informovanost lidi - aby omezovali Skodliva bezdratové
pfipojeni???

Tolik vase dotazy do 5.11.2018.

Po néjaké dobé zase pridam dalSi dotazy a mé odpovédi — toto PDF
zaktualizuji zase...

Méreni a poradenstvi: Kamil Pokorny — www.elektrosmog-zony.cz



