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Elektrosmogu se bat nemusime — vétSina obav byva nastésti zbytecna.

Sami miizeme totiz dost dobfe eliminovat ty nejsilnéjsi vlivy vyzarovdni, protoZe se jimi sami
obklopujeme. Dopfejte organismu doslova detox — jednoduse aplikaci nékolika rad nize. Vysvétlime si
nékolik jednoduchych ale zasadnich zpUsobd, jak si od zbytecné zatéze i obav ulevit.

Stadi par informaci, mozna par Uprav doma nebo ve zplisobu pouZivani nékterych spotrebicd, a tim si
udélame slusny detox mysli (zbavime se nejistoty a strachd) a téla (prestaneme na néj vyzarovat
nékterym zarizenim doma). Pro télo to bude skutecny detox, protoze proménlivé elektromagnetické
pole na nas samoziejmé vliv mivd, a vétsSinou uUplné zbytecné, diky neznalosti této problematiky.
Napriklad, pokud zbyte¢né nechdvame doma bézet WIFI, na plny vykon i ¢as.

Rikava se ,Nejhorsi smrt je z vydéseni“. A ja bych dodal — z neznalosti. Clovék se boji toho, o éem nevi
a nema dalsi informace. Ale feSenim neni néjaka rizika podcerfiovat a ignorovat. To plati ve vSech
oblastech. MlzZeme mit pozitivni mysl, a zaroven jsme zdravé opatrni pfed auty na silnici a stejné tak
snazime tfeba nesnist nic jedovatého. Vysvétlujeme détem, ze nesmi vbéhnout do silnice nebo snist
zkazené jidlo, ale neuvédomujeme si podobna rizika v nékterych jinych oblastech. Rozumnéjsi je,
pochopit ze sprdvnych a relevantnich informaci, pred ¢im si dat pozor. A ja mohu s radosti potvrdit, Zze
téma elektrosmog nemusi byt zadny strasdk a vétSinou se da velice dobre nezdravé zatéizi

elektromagnetickych poli vyhnout spravnym pouzivanim modernich vymozZenosti.

U jidla jsou mnozi opatrni na nezdravé tuky, cukry, écka, ale chybi jim informace, jak se vyhnout
podobné skodlivému zéafeni. Pfitom neni tfeba mit prehnané obavy. V mnohaleté praxi vidim, Ze ¢asto
lidé maji napriklad obavy z vysilac¢li na své stfese, nebo ,naproti“. Ale pokud neni obdéinik vysilace
nasmeérovan svoji sttedovou kolmou osou (smérem) pfimo na okno, namérime jiZ slabou intenzitu a
paradoxné mnohem silnéjsi vliv naméfime naptiklad z WIFI routeru, ktery mame pfimo doma. To se

ale da snadno vyresit, a je po starosti.

Ceho se neni tfeba bat a jak na to jit chytre:
Détské chivicky: Vyberme s takovou funkci, aby nevysilala prenos zvuku trvale, ale pouze pfi placi.

Détské monitory dechu: Nevadi vibec. Vyzaruji (alarmuji) pouze okamzik pfizastavé dechu, ten je vSak
Zivotné dulezity.

Tablety, notebooky: Jejich vyzafovani naprosto eliminujeme, kdyzZ je pouZzivame bez pfipojeni do
zasuvky (tedy na baterie) a pro pfipojeni na internet vyuZijeme zdirku USB, nebo Lightning konektor.
Staci si poridit redukci — adaptér (USB — Ethernet adapter), ktery ma na druhé strané zdirku pro bézné

kabelové pripojeni (ethernet) a nemusime WIFI sit pouzivat.

WIFI sité od sousedu: Jejich vliv opravdu témér nevadi (pokud nemaiji silny router hned za vasi zdi),
protozZe vykonové jsou velice oslabeny silnéjsi zdi a jesté |épe panelem. PIné ¢arky zobrazuji dobrou
pouzitelnost sité, pritom vykon namérime analyzatorem klidné slaby. Dnes jsou pfenosové technologie
tak vychytané, Ze jim staci slaboucky vykon a pfitom je signdl pro prenos jiz plné pouzitelny — to pak
jsou ty ,,plné ¢arky“. Pravda je, Ze naprostd vétsSina signall od soused(i nam neskodi. Zasadni ale je,
vypinat svoji WIFI, ktera je pfimo v byté, aspori na noc urcité. Lze vyuZit levnou ¢asovaci zdsuvku a
nastavit si, aby se napdjeni WIFI routeru alespon na dobu spanku samo vypnulo. Od poskytovatele



internetu si vydupat vstupni router bez WIFI a vyuZit kabelové pfipojeni, nebo pfipojeni provedené
pres fazovy rozvod, aby se nemuselo vSude vrtat a rozvadét datovy kabel a zasuvky.

Moderni nové TV: Kolem plochych displeji naméfrime pole jenom do pll metru. Pokud je postel
v loZnici pl metru od ploché TV, uz neni problém.

Lampicky u postele: Pokud je odsuneme alespon tfi¢tvrté metru od polstare, véetné privodniho
kabelu, pole z ,Zivé” faze uz na polstar a hlavu nedosahne. Nabijecky mobilu asporn metr!

Mobil u postele: Staci v nastaveni mobilu vypnout datové prenosy a WIFI a Bluetooth. Pak neni potteba
ani davat letovy rezim a ¢lovék muze zlstat klidné na pfijmu na sms a volani. Mobil se v klidové pozici
na sit hlasi jen po delSich ¢asech, jen nékolikrat za noc a mezi tim je pasivni jako pfi rezimu ,letadlo”.

Ale stejné bych jej polozil dal, nez na nocni stolek u hlavy.

Mnozstvi SAR (vyzarovani) u mobilu: Na bézné vesnici, natoz ve mésté, byva signal dostatecny a mobil
to pozna a pfi hovoru vyzatuje kvili vydrZi baterie ¢asto jenom poloviénim vykonem (polovicni SAR), i
méné. Pokud potrebuji nékde v lese pomoc, je lepsi, kdyZ mobil umi vysilat i vétsSim vykonem (ma vyssi
hodnotu SAR), a dokaze se i se vzdalenéjSim vysilaéem propojit. Jinak bézné plnym vykonem zdaleka

nevyzaruje.

Osvétleni: Lépe je Setfit své oCi a zdravi, nez penize za nizsi spotfebu. Vyhnout se vSem zafivkam, i tém
kompaktnim se zavitem E27, i dvojtrubicim ,DZ“ v lampickach. LED Zarovky si vybirdme s oznacenim
,heblikajici, v obchodé pozname ty vice blikajici tak, Ze se na svételné zdroje podivame kamerou v
mobilu. Béznd LEDka neviditelné blika jako rychly stroboskop a pres displej ,pojedou pruhy” diky
interferenci se snimkovym kmitoctem kamery. Pokud pruhy neuvidime, tato LEDka nebude zatéZovat
sitnici a nervovy systém blikanim.

Jesté velmi pomUlze, vybrat si svétla s napajenim rovnou do zasuvky, na 230 V, ne pfes adaptér na 12
V. Pfi fazovém napajeni 230 V tecou 15 x mensi proudy a okolni pole se velmi zkrati. Vyborné je,
kovovou kostru svitidel, i lampicky, uzemnit. Pfestane pak bolivat hlava. Déti se Iépe soustredi a
uci, kdyz maji lampicku a $nliru alespor metr od hlavy a neni tam trubice, ani LED (ani od firmy Zdravé
svétlo, protoZe jejich zdroje nabizi pouze lepsi barevné podani, ale vyzarovani maji stejné agresivni,
podle typu svételného zdroje).

Bezdratové prenosné telefony (Dect): Kdo je na prenosny telefon pevné linky zvykly, nebo jej musi
v kanceldfi pouzivat, velmi si ulevi, kdyZ si pofidi verzi s ozna¢enim ECO. Jeho zakladna na rozdil od
starsSich telefon( uz nevyzafuje trvale, ale jenom pfi volani, a jesté omezuje vykon jenom na takovy,
aby pro spojeni stacil.

Dobra zprava: Re$eni je vétsinou snadné a nemusite zbyte¢né& vyhazovat mnoho tisic za nefunkéni
harmonizatory a odruSovace. V mnohaleté praxi se mi jako feSeni nejlépe ukazuje selsky rozum a
jednoduchy logicky pfistup — realné zjistit (zméfit), co a do jaké miry skutecné v byté vyzafuje a ty
zdroje vypinat, eliminovat, vzdalit (nebo sebe), aby jejich proménlivé pole svym vlivem nedosahovalo
na nase télo. Zbavit se tedy pfimo zdrojd zareni.

Rad poradim: Mailem, po telefonu, nebo na misté. Jelikoz nékdy nevime, jestli nam az do postele
nevyzaruje néco pfilis intenzivné od sousedu za zdi, kabely ve zdi nebo aZ pod ulici, nejlepsi samoziejmé
je, hodnoty vSeho vyzafovani odborné promérit odpovidajicimi pfistroji, anténami a zplsobem. Ne
uUradem Hygieny, ale nezavislym mérenim, pfi kterém poctivé posoudime mozna rizika a hlavné si
poradime, jak se jich zbavit. Nejvice mne napliiuje, kdyZ mi lidé zavolaji, Ze se jejich déti uzdravily (uz
nemaji oslabenou imunitu a prestaly byt tolikrat rocné nemocné), lépe usinaji a spi, proto to méreni
provadim, chapu to jako krasné poslani, kdyZz mohu takto lidem pomoci a ulevit. Ozvéte se abych
vam mohl poradit, vSe vysvétlit a pomoci:
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