ELEKTROSMOG

Ochranna pasma u vedeni vysokého napéti (VVN) jsou nedostate€na.
Nepofrizovat pozemek s draty VVN, ani diim v t&sné blizkosti.
Pozor na silové kabely pod ulici. Vliv saha nékdy az do 4. patra!
Proudy se neuvadéji, proto neni jisté, kam az pole saha!

Pozor na trafo u domu a vedeni fazi ve zdi za posteli.
Pozor na okolni vysilace — obdélniky na stfechach. Pokud je obdélnik
natocen kolmo do oken, naméfime silny vliv pfi vzdalenosti
bézné& do 150 metrd! Vysilace natocené Sikmo (30° a vice)
vétSinou nevadi a pod vysilaci na domé je stin.

U chytrého domu pouzivajiciho bezdratové spojeni komponent,
¢idel, zalezi na €etnosti aktivit, jak moc tyto komunikuji.

Digestore a svétla v kuchyni i jinde nebyvaji uzemnény!
Nékdy je uzemnéni v zasuvkach Spatné nebo dokonce Zadné!
Staré rozvody nemaji samostatné vedeny zemnici drat

a vedle jistic¢d nenf Sirsi blok (,ficko*); elektrické pole

kolem vodicl a zdi Gasto naméfime i pfes metr daleko!

Nepouzivat zarivkové ani mensi kompaktni trubice.

LEDky veétsSinou agresivné blikaji jako rychly stroboskop.
Nevybirat lampicky na adaptér 12 V, ani ,zdravé svétlo*

v podobé lampicky s trubicemi nebo LED, jsou Skodlivé!
Pozor na LED pésky v kuchynich! Umistit az ke zdi dozadu.
Lampy maji vétSinou jen plochou vidlici — nejsou uzemnény!
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Od postele vzdalit lampy a budiky i s pfivodem alespoii na pdl metru.
Nabijecky a jejich kablik a mobily nemit na no¢nim stolku
nebo az na jeho kraji, co nejdal od téla, radéji na zemi!
Pozor na vyzafrovani vedeni ve zdi od sousedd, nejlépe to
zkontrolujete méficim pristrojem na elektromagnetické pole. [
Déti jsou ¢asto nemocné kvdli elektrickému poli z vodicl tam,

kde vede ,ziva“ faze ve zdi hned vedle postylky!

Nepouzivat chivicky s trvalym pfenosem zvuku ani obrazu!
Chavi¢ku neumistovat blizko hlavi¢ky, ale co nejdale!
Téhotnym Zenam nepatfi notebook na klin, k bfisku!

Nedavat k postylce kabel a nasténnou svitici lampicku,

ani svitici hraCky pfipojené na fazi. Toto vSe alespon metr dél.
Tyto vlivy dle studii poSkozuji vyvoj i zdravi ditéte!

Omezit volani pouze na nejnutnéjsi domluvu, zadné vykecavani!
Minimalizovat vyuzivani WiFi v mobilu, je nejagresivnéjsi!

Na noc mobil nejlépe nemit ani na no¢nim stolku, ani ho nenabijet,
radéji na zemi nebo dale od téla a idealné v rezimu letadlo.
Nepouzivat staré pfenosné DECT telefony, nahradit je novymi "EKO".

WiFi signal je nejvice agresivni jehlicovitym charakterem!

WiFi router vyzaruje i kdyZ spime a nic nestahujeme; stale nabizi
pfipojeni a stale Skodi organismu!

Podobné agresivni je signal Bluetooth! Rovnéz vypinat.
Zapnout jenom kdyZ zrovna potrebuji.

WiFi zéfeni nejenze pres noc blokuje tvorbu melatoninu, ale jeSté
télo zaplavuje (i pfes den) stresovym hormonem kortizolem!

WiFi prokazatelné zpiisobuje neplodnost, tloustnuti, oslabeni imunity
i nervového systému, zménu krevniho obrazu a obéhové poruchy
a poskozuije vyvoj plodu v téhotenstvi i po ném.

Zafizeni s 5G budou pravdépodobné jako hot-spot zrcadlit
a znovu vysilat kazdy datovy paket, ktery z okoli zachyti,
¢imz vSude mnohonasobné zhoustne mnoZstvi Skodlivych zareni!
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Bydlet az v nékolikanasobku ochranného pasma.
Nejlépe hodnoty zméfit, pfipadné zadné draty do 30 metr.

Od vedeni 400 kV nejméng 70 metr(l! — Radg&ji zmé&fit.

Pouzit stinéné kabely, nejlépe faze nevést za posteli.

Pro loZnici zvazit vyuZziti automatického odpojovace okruhu,
ktery pfi zhasnuti a vypnuti vSeho sam odpoji fazi,

nebo vyuzit zasuvky na dalkové ovliadani.

Zkontrolovat geopatogenni zény, vliv vody!

Pro chytry ddim volit dratové propojeni a vést jej metr

od postele a zdi, u kterych se bude €asto sedavat.

Uzemnit kovové kostry svitidel, lampicek, digestore,

tedy bud vymeénit privodni kabel za tfizilovy s kulatou vidlici,
nebo dratem pripojit kostru lampicky alespon k topeni.
Uzemnéni odvadi nadbytecné elektrické pole ,do zemeé*.
Zkontrolovat funkénost uzemnéni v rozvodech.

Svitidla radéji pfimo na 230 V do zasuvky, bez trafa.

LED nejlépe se zavitem na 230 V a vybrat si pohledem pfes kameru
mobilu, Ze ,nejedou” interferencni pruhy, tedy Ze vyrazné neblika.
LED pésku vlozit do kovove liSty a tu kvalitné uzemnit!

Stojaci lampu vybrat s kulatou vidlici do zasuvky.

Postel umistit alespofi ptil metru od zasuvky a mozna i od zdi,
pokud v byté neni novéjsi rozvod se samostatnym

zemnicim vodi¢em. Jak to pozname, poradim.

Vybirat postele dfevéné, ne kovovy ram ani kostru.

Vybirat matrace radgji bez pruzin (pruziny = anténa).
Zkontrolovat i zemské vyzafovani — geopatogenni zény!
Nepouzivat umélé a velmi barevné povleceni (formaldehyd).

Chuvicky pouze s alarmem az pfi placi (nevysilaji trvale).
Monitory dechu nevadi (vybrat trvale nevysilajici).

WiFi nejlépe trvale vypnutd, i data v mobilu! Alespon na noc rozhodné!
Nedavat détem tablet ani mobil do rukou!

Neposkozovat déti telefonovanim v jejich blizkosti a ani je
nenechat telefonovat!! Stejné jako jim nedate cigaretu.

Mit trvale vypnuta data v mobilu nebo alespon na noc!
Volat na hlasity odposlech nebo hands-free sluchatka.
Mobil pfipojovat na internet pres ethernetovy adaptér

a na internetovy kabel, ne bezdratové.

Pfi jizdé a cestovani ho nejlépe nemit v kapse ani u téla!

Zasadni je vypinat sv(ij WiFi router alespoii na noc (jeho napajeni
odpojit ze zasuvky 230 V) nebo pouzit asovaci zasuvku. Zapinat
ho jen v pripadé potfeby a nenechat ho trvale zapnuty do zasuvky.
Od sousedd byva WiFi slaba (byt ¢arky na displeji ukazujf
plnou pouzitelnost, ale vykonove je to slabé).

Misto WiFi pouzit pro tablet i mobil ethernetovy adaptér —
snadno se pripoji do USB nebo do mobilu a na druhé strané
pfipojite datovy kabel s internetem.

Nevybirat zafizeni a spotfebi€e komunikujici pfes WiFi.
Nechcete vrtat a sekat kabelovy internet? Staci jej vést

pres stavajici fazovy rozvod pfipojenim prislusného setu.

* Vyhnout se doma zafizeni s 5G, nesouhlasit s instalaci

5G vysilacl ve svém okoli nebo domé&, upozoriovat na vysoka
zdravotni rizika a védecky podloZené vlivy - viz www.stop5g.cz

www.elektrosmog-zony.cz




