Jak chranit spolehlivé sebe i déti pred skodlivym elektrosmogem? www.elektrosmog-zony.cz

V dnesnim svété, zaplaveném datovymi signaly a ostatnim elektrosmogem, nariistd vice
zdravotnich potizi. K tomu nyni vyrazné pfispéla i naSe vlada - odsouhlasila novy piedpis
291/2015 Sb. sucinnosti od 18.11.2015, podle kterého se zdkonny limit je$té tolerantné
posouva na dvojnasobek hodnot, to znamena, ze legislativa umozni instalovat mobilni vysila¢
jiz 1,3 m od obydli a i nynéjsi nedostatecnd ochrannd pasma u dratl vysokého napéti se jesté
na polovinu zkrati. Vzristda neplodnost, malé déti maji diky wifi, chivickam atd. alergie,
ekzémy, vyrazné poSkozenou imunitu, nervovy systém. Ve Skolnim v&ku jsou roztékanéjsi,
nepozornéjsi a agresivn&jsi, pokud jsou zaplaveni wi-fi signalem, pisi ukoly s hlavou t&sné u
lampy s trubicovym svételnym zdrojem... Jejich rodi¢e asto trapi napadna Ginava, migrény.

Za celé roky pfi méteni elektrosmogu stale opakované vidim nasledky. Vétsi zatéz a hodnoty
elektromagnetickych poli (dale jen EMP) vychazi pfedev§im z domacich spotiebici.
Nameéiené hodnoty byvaji oproti signalu venkovnich vysila¢t stokrat horsi z domaci wi-fi sité
a jesté horsi z bezdratového telefonu, chuvicek, uspornych trubicovych svételnych zdroji, Aktualizace letaku:  9/2016
zéfivek a z nékterych LED svétel. Jde o to, naudit se uréitym pravidlim, jak se co nejvice vyhybat EMP. Nékteré rodiny se pii vybéru
bydleni moudie vyhybaji blizkosti venkovnich drati velmi vysokého napéti a vysilatiim mobilnich operatort, ale ptitom jsou pak ¢asto
mnohem vice doma ozafovani svymi elektrospotiebici, svitidly, kabely ve zdi u postele a tim nejhor§im - neustalym vyzafovanim své

wi-fi sité a prenosného telefonu i pfes noc! Vypinani wi-fi a bezdrat. telefonu alespoti na noc, pfinese organismu vyraznou alevu! Staci
pouzit levnou ¢asovaci zasuvku, ktera bude sama vypinat v uréeny no¢ni ¢as napajeni wi-fi routeru, bezdratového telefonu atd.

3% lidi jsou elektrosenzitivngjsi, byva jim $patné i z jednoho wi-fi signalu, reaguji bolestmi i zhor§enou psychikou na pulzni pole a na
ruzné dalsi zdroje EMP. Ostatni lidé elektrosmog neciti, nevidi, ale vétsi mnozstvi EMP poskozuje kazdy zivy organismus bez vyjimky,
pti¢emZ dochazi ke zhorSeni krevniho obrazu a fadé dalSich destruktivnich vlivi v organismu. Chladni¢ky a mrazni¢ky by nemély byt
umistény hned za zdi, kde se spi. EMP pronikaji snadno i stropy a sténami — také od sousedovic bojlert, kotld, varnych desek... To
ukazuji s méficimi ptistroji — kam aZ saha $kodlivé EMP od zdi sousedu. Elektrické prikryvky a podloZKky zpusobuji poruchy spanku,
bolesti hlavy, poruchy srde¢ni ¢innosti, zvySené riziko pro téhotné a plod. Proto je do posteli rozhodné nepotizujte a nepouZivejte.
Poskozuje se spanek a zdravi, jako v blizkosti dratd velmi vysokého napéti! Podle nového predpisu jsme najednou 2x odolnéjsi, ale
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urovnich, proto byly utajeny a v roce 2000 zrusen puvodni Statni zdravotni Gstav, protoZe by se nemohlo vyuzivat wi-fi, mobilni

telefony a podobné technologie v bezprostfedni blizkosti clovéka a povolily se 10x tolerantnéj$i limity. Nyni jesté 2x, to je celkem 20x!

Od mista spanku a polstafe (ale i na pracovnim stole) je tfeba vzdalit alespoii na metr osvétlovaci lampy od hlavy a téla vcetn¢ jejich
elektrickych pfivodl. Piesto, zZe je na noc zhasneme, pulzujici napéti zivé faze stale tvoii Skodlivé pole.. a jesté vice pokud je lampa
kovova. Resenim je kabel s 2 draty vyménit za kabel s 3 draty - aby k lampiéce vedlo i uzemnéni, a lampicku — kovovou kostru — spojit
se zemnicim zluto zelenym dratkem. Podobné poslouzi drat, na jehoz konci jsou krokosvorky. Jednu stranu pficvaknete ke kovové
lampé¢, druhou stranu k zemnicimu koliku, tréicimu ze zasuvky. Kdo nechéape, o ¢em pisi, nesmi riskovat, ale radgji zavolat elektrikafe a
pozadat o vyménu kabelu k lampg, aby byla dobfe uzemnéna. Tim bude EMP odvadéno uzemnénim a mnohem min vyzafovat do okoli.
Vzdalit od hlavy a polstaie je potieba i nabije¢ky, adaptéry a radiobudik. Jejich jesté silnéjsi EMP pusobi nékdy az 1,5 m daleko.
Vsechno to nazorné ukazuji klientim pomoci presnych méticich pfistroja, aby vidéli, jak az daleko kolem vodici a elektrospotiebict
EMP sahd, protoze pusobenim EMP dochazi také k poruSeni molekularnich vazeb, destrukci bunéénych stén, membran a DNA
kodovani, laméani chromozomd, arytmie, leukémie... viz praxe a ptivodni studie SZU Praha, které mohu poskytnout.

Velice silny elektrosmog se nachazi kolem kopirek a tiskaren, akvarii, neumistujte Si je v kancelati bliz nez metr od téla a uz viibec
détem k posteli! Kolem novych plochych TV dosahuje EMP i v zapnutém stavu jen do ptl metru a Zadnou radiaci ve smyslu
ionizujiciho zafeni (to métim také, dozimetrem). Ploché monitory pocitace vyzatuji EMP cca 10 cm. Tim vyvracim mnohé nesmysly o
tom, Ze televize a pocitae jsou Skodlivé pro celou mistnost. Dnesni jiz ne - S méfaky si jasné ukazeme, kam az jejich EMP saha.

Mezi nejhorsi skiidce patii prenosné ruéni bezdritové telefony se zakladnou p¥ipojenou na pevnou linku. Casto jsou pouzivany ve
firmach, kancelatich, obchodech, i nékterych domacnostech. Dokud jejich napajeci zakladnu neodpojite ze zasuvky, jste trvale zatizeni i
tisickrat silngjsim EMP, nez jaké namétime z venkovnich vysilacti! Doporucuji se rozhodné bezdratovych telefonti zbavit, ptipadné
potidit EKO variantu. Jejich velice vykonné pole poskozuje zdravi jesté€ i sousedum pies zed’. Vytvatri poruchy mozkové ¢innosti,
bolesti hlavy, poruchy chovani a latkové vymény, nervozitu. Bohuzel nabizi signal nepfetrzité, dokud neodpojite jejich napajeni.

Pfi telefonovani pouzivejme sluchatka a vzdalme mobilni i pienosny telefon co nejvice od mozku. Zruste bezdratové telefony na
pevnou linku. Vzdalte telefon, jak i vyrobci radi - alespon 2cm telefon od ucha, radg€ji alesponn 10 cm. Déti do 12 let by nemély
telefonovat viibec! Pokud je neuéite koufit, zakazujte jim i mobil! Skodlivost je téméf stejnd. Zbyte¢né dlouhé volani babiGce nebo
kamaradim opravdu hodné poskozuje mozek a v mladi jiz mnozi maji nador na mozku, v tomto nesete za zdravi déti zodpovédnost!
Zvlasté gkodlivé je volani u televizi, lamp, pod vysokym napétim, protoze dochazi k interferenci a spolupiisobeni s dal§im polem
dohromady. Bezohledné je zbyte¢né dlouhé volani v kovovych dopravnich prostiedcich a tésné blizkosti mnoha lidi. Kdyz uZ
volajicimu nevadi, Ze pokozuje sebe, nemél by bezohledné dlouhym hovorem poskozovat zdravi okolnim lidem a détem! Nepokladejte
mobilni telefon se zapnutym dat. pfenosem do loznice. Zvlasté chytiejsi smartfony kazdou chvili kontaktuji svoji zdkladnu, kontroluji
aktualizace svych programi a velmi ¢asto probihé datovy pfenos, proto méjte trvale vypnuty datovy pienos, i pies den, pokud zrovna
nepotiebujete mapy a pod. Elektrosmog necitime, ale jeho ostré obdélnikové impulzy drazdi receptory a ty prerusuji v organismu no¢ni
regeneracni procesy véetné tvorby dilezitétho melatoninu, snizuje se imunita, obranyschopnost. Proto je diilezité (alespoii) na noc
vypinat wi-fi sit’ (bezdratovy internet). Wi-fi od sousedd, je vétsSinou vyrazné slabsi, pokud nemaji router hned za zdi. Idealni by bylo,
kdyby i sousedé pochopili, a ptestali skodit alespon sobé& pies noc tim, ze wi-fi router vypnou. Ve Francii od 2/2015 zakon zakazuje
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Dejte sousedovi zasuvku s Casovacem, pofidite ji za stovku a ¢asova¢ muze sam odpojovat napajeni routeru tfeba od pilnoci do rana.

Tam, kde na mobilu vidime ,.témé&f plny signal®, se jiz presahuje Salzburska preventivni norma pro vniténi prostiedi, jejiz hladina je 1pW/m?. Tedy 1
miliontina wattu. Podle nyni platné Ceské normy viak miize byt vysilaci vykon jesté 2-milionkrét siln&jsi, az pak by byl pfekroden platny zakonny
limit (kdyz by se prekrogilo 18 W!) a Statni zdravotni ustav nebo Utad hygieny by aZ pak vyhodnotil misto jako nezdravé. V praxi dnes mize byt BTS
mobilni vysila¢ instalovan jiz 1,3 m od obydli, aniz by piekra¢oval zakonné limity. Dokonce se mnozi kvili plnému signalu a vznikajici interferenci
nemohou dovolat (napt. Praha Bohnice), a stale je to oficialné v pofadku! A novy piedpis 219/2015 Sb. pfipustil jesté dvojnasobnou expozici! >> otoé¢




Ve skute¢nosti bychom neméli setrvavat, zit a spat blize, neZ idealné 200m od vysilade, miteného piimo kolmo na nds. Ve vzdélenosti 80m
jsme napf. naméfili 1,36V zatimco zdravotni hranice je 0,6V, idealné 0,2V. Zakonny limit nyni vSak povoluje pro pasmo 1800 MHz az 127 V! Je
pravda, ze vykon vysilace je nejvétsi kolmo ke svislé ose, takze dolti pod sebe a pod plechovou zemnénou stfechu vysild minimalné. Mnohem horsi je,
mit vysilace na prot&jsim domé namitené kolmo do vasich oken. Jeden vysila¢ v Mnichovicich zpusobuje v mistnostech nedalekého domu pole 1,9
V/m a rodina se tam citi $patné, déti jsou nékolikrat ro¢né nemocné. Pomoci se nedovolali, tfady neshledaly divod k pfemisténi vysilact — nyni platny
zakonny limit by tam v8ak umoznil jesté pridat 60 vysilaci! Souhlasem s instalaci vysilacl na vlastni stfechu hlavné poskozujete zdravi lidem v okoli.
Podobna situace je i v oblasti wi-fi a jinych datovych ptrenosi. Piibyva tisice datovych spojeni a zafizeni jiZ i na frekvencich okolo 11 GHz a vyssich.
Nejméné 3% lidi zazivaji kvili wi-fi bolesti hlavy a jiné nepiijemné stavy a ti ostatni, co to pfimo neciti, postupné vnimaji silnou unavu, $patny
spanek, oslabeni imunity a vitality. Proto je nezbytné zméfit hodnoty vSech pfitomnych pasem véetné téch novéjsich nad 6 GHz, coz provadim
spektralnimi analyzatory a prislusnymi anténami — nyni az do 18 GHz. Do roku 2020 se planuje zavedeni silné 5G sité, proto asi ten novy predpis...

Nejedna se o novodobou problematiku, ani nedostatek odbornych vyzkumt. Ty poukazuji na $kodlivost jiz od roku 1954. Viz fada zdroju, mohu
poskytnout. Vzhledem k situaci, nezbyva, neZ se postarat o zdravi své a déti a nejbliz§ich sam, protoZe zdkonné limity nase zdravi ani zdaleka nechrani
dostate¢né. Rozumné je, zkontrolovat realnou situaci svého obydli nezavislym méfenim a také srovnanim se skute¢nou zdravotni hranici, od které se
zhoubny vliv prokazal laboratorng. Skodlivost se hlavné zvysuje dobou plisobeni a mnoZstvim signall a frekvenci. To nam ukéZe piesné spektralni
analyzator. Realnou zatéz prekontrolujeme i sumarné piistrojem, ktery vyhodnoti vS§echna EMP od 10 MHz do 8 GHz. Intenzity mobilnich datovych
prenost postupné CTU zmnohonasobuje, zavadi se do viech zakouti nové rychlejsi a kapacitngjsi LTE - 4G a chystaji se 5G sité... Pokud vam tyto
informace nejsou lhostejné, vénujte je alespoii rodiné a svym nejbliz§im ptatelam, aby se rady proti elektrosmogu rozsifily. Od nasi vlady a
kompetentnich organii, ani SZU se nic v podobé varovani a poudeni nemaji $anci dozvédst. Nikdo nevédél ani to, Ze se V tichosti schvaluje novy
aktualni predpis, umoziujici dvojnasobnou expozici nez dosud, aby vefejnost nemohla zasahnout. Informujte i déti, zejména o $kodlivosti mobilu,
mladé maminky o §kodlivosti chiivicek! Rad vam samoziejmé zaslu mailem tento letak a dalsi odborngjsi ¢lanky — rady k wi-fi, ke svételnym zdrojim,
atd. Informaci je k celé problematice dost. A moZnosti feseni také — vSe detailné vysvétluji podle naméfenych hodnot na misté. Jednou z moznosti je:

Stinéni pomoci Ceské textilni tkaniny s atlumem az 30 dB! Viz mij web. Tato tkanina dokaze uz v jedné vrstvé zeslabit VF signal stokrat!

Utinky mikrovin na ¢lovéka se prokazuji i pomoci méfeni EEG na zménach velikosti a frekvenci amplitud mozkovych bioproudd - jiz pii velmi
slabych energiich. Postaduji ptitom zatéze od 10 do 15 W/cm? (Bise 1978). V Némecku byly povolené max. hodnoty zatéZe od 1,1 do 2 W/cm? (uvadi
autor v roce 1989, tehdy by mob. vysila¢ musel stat témet 100 metrti od obydli (i tak s hodnotami 1013 x vys$§imi, neZ je zdravo), zatim co nas novy
predpis umoziuje umistit mob. 16W vysila¢ 1,3 m od obydli). Vice informaci - nejen o elektrosmogu - také na webu: http://objevto.blog.cz <<

Proto je potieba alespoii na noc vypinat wi-fi, protoze pulzy tohoto vysokofrekvenéniho signalu
ovlivni stejné receptory a poskodi nas bunéény systém stejné, jako aktivni mobilni telefon na
no¢nim stolku. Samotny pocita¢ a prace s nim tolik nevadi, ale u prenosnych pocitaci a také
malych DVD piehravadii je vytvaieno mnoho elektrosmogu v moment&, kdy jsou napajeny pres
adaptéry do zasuvky. VétSina adaptéri neni uzemnéna a tak se okolo vodi¢i a napajenych
elektrospotiebici vytvari stejné silné EMP, jako u Zivé faze. Détem a mladym lidem je to
dilezité vse vysvétlit — Ze je lepsi piistroj nabit a pak pouzivat v bateriovém rezimu bez ptipojeni
do zasuvky. Také pfenosné pocitate — v bateriovém provozu téméf nic nevyzaiuji, pokud vypneme
wi-fi. Pokud ale notebook napégjite neuzemnénym adaptérem, jesté pies zidli se ¢asto nachazi nad
100 mG a u pocitace pies 500 mG! Zdravy limit je u 50 Hz do 1 mG. A pokud je jesté u pocitace
lampicka, tiskarna, wi-fi, polozeny mobil, piisobi na organismus dohromady mnoho frekvenci...

Nepofizujte kovové postele, kovova &ela, ani détem kovové postylky! Do kovové kostry se naindukuje EMP z blizké zasuvky nebo kéabliku od
lampicky a vyskytuje se pak po celé plose postele. Opakované vidim v mnoha rodinach, jaké hodnoty piistroje ukazuji a rodi¢e mi pak potvrzuji
mnohé zdravotni problémy, ¢astou nemocnost, alergie i hor§i nemoci svych déti, v zavislosti, v jak silném elektrosmogu od mala spaly a zily. Nezdravé
jsou i chivi¢ky — nepietrzité vysilaji silngjsi EMP nez mobil pii hovoru — uréité chivi¢ky S nepfetrZitym prenosem zvuku (natoZ obrazu)
NEPOUZIVEJTE! Pokud miminko leZi navic blizko zasuvky ve zdi a je§té ma u postylky lampicku a v byt& je wi-fi signal, jeho citliv&jsi organismus
je silné zatizeny elektrosmogem. Vznikaji chronické nemoci. A pokud jesté spi v geopatogennich zonach a vlivu vyzafovani spodni vody, které také
méfim, dochazi ¢asto k noénimu pomocovani jesté v 9 letech a k fadé jinych poskozeni (imunitni, nervovy systém atd. atd.). Proto je nezbytné krom
elektrosmogu zkontrolovat i vyskyt geopatogennich zén; toto méfeni proto také provadim vzdy v ramci celkové kontroly domu, nebo pozemku.

Zruste zarivky a usporné trubicové zdroje - vyzatuji mnohem agresivnéjsi a 3x siln€jsi EMP nez vlaknova zarovka. Radé&ji nez proud Setiete své
zdravi. Jsou prokazany bolesti hlavy, zvySené riziko nadorového onemocnéni mozku, poruchy zraku, problémy soustfedéni, trvald unava,
podrazdénost, impotence. NepouZivejte, hlavng déti, lampu, v niZ sviti tsporné trubice! ReSenim neni ani u firmy ,, Zdravé svétlo®. Ma zdravéji pouze
barevnost, ale elektrosmog vyzaiuji stejny, jako jiné svételné zdroje. Mnohé LED zdroje, napajené 12V, také vyzaiuji silné EMP. Regenim pro LED
pasky (kuchyng) je umisténi do hlinikového profilu a dobfe jej uzemnit, pak namétim pole jen po okraj skiin€k a ne pres metr. Skute¢né zdravéjsi jsou
halogenové zarovky, napéjené ptimo 230V. Maji stejnou Kulatou baiiku a patici - zavit jako stara dobra zarovka. Jsou levnéjsi, uspoii az 30 % energie,
maji bélejsi neblikajici piijemné svétlo a nevytvafi vétsi EMP nez fazovy vodi€, protoze nedochazi k vybojim a v patici nemaji zadnou elektroniku.

Pii stavbé a rekonstrukci domu je vhodné pouzit stinéné kabely, zasuvky umistit alespoti metr od posteli a v8e dikladné uzemnit. Elektrosmog je
Casto roznaSen Zeleznymi vyztuZemi, pruty, nosnymi profilovymi kovy u sadrokartont a také vlhkosti (vodivosti) zdiva — i nejnovéjsi materialy maji
vlhkost nejméné 10%. Métidlo pak ukaze vysoké hodnoty i v mistech, kde zrovna nejsou ptivody a zasuvky a Casto zafi cela plocha ¢i sténa. Ve starsi
zastavbé byva staré vedeni elektiiny se $patnou izolaci, bez fddného uzemnéni celé soustavy (jen dva draty). Vlhkost zdi a Zelezné armatury, vyztuze
kari* sité¢ a nosné traverzy z blizkych fazovych drati naindukuji a roznasi EMP po celé plose zdi a elektrosmog Casto vyzatuje i metr od celych zdi a
stropt - zvlasté sadrokartond (jejich nosné konstrukce — kovové a neuzemnéné). V tésné blizkosti domu by neméla byt sloupova trafostanice, jeji silné
magnetické pole saha n€kolik (az desitek) metrti a prochazi i skrze zdi. Nemélo by pfesahovat 1 mG tam, kde ¢lovék pobyva a spi. Pozemek potizujte
alespont 40 m od stozart a vedeni velmi vysokého napéti 22kV, 150m od 110kV a od mobilnich vysilaéi, radéji i vice. Nyni platnd ochranna pasma
jsou naprosto nedostate€nd. Na pozemku je potieba zkontrolovat také geopatogenni zény: vyskyt a ptisobeni spodni vody a predevsim silnych
pramend. Ty vam najdu pro zhotoveni studny. Také zkontrolujeme pisobeni tektonickych zlomi a jinych anomalii podlozi a zatizeni
psychosomatickymi energiemi i z minulosti. Zméfime také vyskyt ionizujiciho zateni kalibrovanym dozimetrem citlivym na alfa, beta ¢astice a gamma
zéfeni (ne pfimo radon, to je jina zaleZitost). Mohu kontrolovat také zvySeny vyskyt CO plynii, tyka se hlavng skleptl, studni, jeskyni. Citadem ionti
také mnozstvi zapornych iontd, dilezitych pro zdravi a piijemné prostiedi; a termokamerou kvalitu tésnéni v domé, vyskyt rosnych bodt a vlhkosti -
feknéte mi predem, abych je s sebou na méfeni vzal. Nové také zkontroluji v ramci komplet. méfeni v byté vyskyt jedovatého plynu formaldehydu.
Tam, kde jsou nové koberce, nabytek, polstare, zavésy, textil, natéry podlah, zdi — byva skodliva koncentrace formaldehydu po celé mésice az roky!

Vse si dikladné vysvétlime, ukaZeme, nalezené vlivy zakreslim vletné geopatogennich zon do Vaseho ptipraveného planku (at’ se
nezdrzujeme jeho kresbou). Geopatogenni zony vyrazné zatézuji organismus (jak je vidét i na rostlinach a pokroucenych stromech) a je
zasadni, na nich alespon nespat. Miminka z nich samy v noci uhybaji, pokud maji kam. Pokud opravdu nelze pfemistit postel a vyhnout
se zonam fyzicky, ukdzeme si jiné moznosti. Resenim je také odpojovani okruhu vedouciho kolem posteli, tteba pomoci automatického
odpojovace, ktery na okruhu sam snizi napéti na 5V, kdyz se v noci vSe zhasne a pii vzniklém odbéru zase pusti 230 V; na vse se mne
ptejte, i dodateng, vysvétlim moznosti, jak jednotlivé skodlivé vlivy eliminovat. Poslete mi SMS dotaz a JA Vam zavolam zpét:-)

Vice informaci a objednavky méfeni: ~ Kamil Pokorny, = mob. 608 400 550,  www.elektrosmog-zony.cz



