Rozhodnuti italského soudu:
Mobilni telefony skute¢né zpiisobuji mozkové nadory!

Souvislost mezi mozkovymi nadory a mobilnimi telefony je ted’ patrnéjsi nez kdykoli predtim.
Jak informuje Associated Press, jeden italsky soud v kvétnu 2017 rozhodl ve prospéch jednoho
zameéstnance telefonni spolecnosti, jelikoz dosel k zavéru, ze Zalobciv nddor na mozku je
skute¢né disledkem nadmérného pouzivani sluzebniho mobilniho telefonu. Podle dostupnych
informaci byl zaméstnanec italského Telecomu Roberto Romeo nucen kviili feSeni pracovnich
zélezitosti telefonovat sluzebnim telefonem v primeéru tii hodiny denné po dobu patnacti let,
kdy byl u spole¢nosti zaméstnan. Jak Romeo poukazal, uz hodina telefonovani mobilem denné
je povazovana za ,,intenzivni pouzivani.

Soud rozhodl, Ze tato nadmérna intenzita telefonovani vedla ke vzniku nadoru, ktery je
sice benigni, ale presto kvtili nému Romeo utrpél pravostrannou ztratu sluchu.

Roberto Romeo takto zvitézil v fizeni proti statnimu systému socialniho zabezpeceni, diky
¢emuz ma narok na kazdoro¢ni vyplaceni socidlniho piispévku ve vysi 6 000 — 7 000 eur.

Podle zpravy agentury Associated Press nyni agentura na ochranu prav spotiebiteld Codacons
zvazuje podani skupinové zaloby, v jejimz ramci bude pozadovat, aby byly mobilni telefony
opatfovany varovanim pied poskozenim zdravi a aby italsky systém socialniho zabezpeceni
uznaval riziko pfedstavované pouzivanim mobilniho telefonu.

Mobilni telefony jsou zdrojem obav jiz delsi Cas — pfinejmensim od doby, kdy se jejich
pouzivani stalo béhem poslednich par desitek let normou. Podle Americké spolenosti pro
vyzkum a 1écbu rakoviny vysilaji mobily radiofrekvencni viny, coz je typ neionizovaného
elektromagnetického zateni, které nema dostate¢nou energii k tomu, aby zptisoboval piima
poskozeni DNA. Proto byla také spojitost telefonovani mobilem a mozkovych nadort jistou
dobu odmitdna jako mytus. Pfitom stailo vyhledat nebo zopakovat fadu jiz ptfedtim
provedenych studii (budeme se jimi detailné zabyvat v naslednych ¢lancich).

Zasadni zvrat nastal okamzZikem, kdy se v kvétnu 2017 védcim zapojenym do Narodniho
toxikologického programu podarilo prokazat, Ze zareni z mobilnich telefoni je
Skodlivéjsi, nez si lidé mysli. Védci v ramci této studie dva roky pozorovali dvé skupiny
pokusnych hlodavct (krys + mysi), na které nechali od narozeni pisobit shodné radiofrekvenéni
zafeni, jemuzZ jsou lidé vystavovani denné. Byla zaznamenana nizka incidence vzacnych
nadoru srdce a mozku. Ta vsak rostla, jakmile se zvysila i intenzita zaieni (stale jeSté
v kategorii netermickych t¢inki, kdy nedochazi jesté k naméieni ohievu tkani a Ceské
zakonné normy pro ochranu obyvatelstva viibec neberou riziko a G€inky na netermické Grovni
V Zadny potaz ani v ramci rozumné piedbézné prevence).

FDA dokonce vydala nékterd doporuceni, ktera maji snizit riziko spojené s ti¢inkem tohoto
zafeni. Na prvnim misté to je prost¢ méné pouzivat mobil, coz je to nejjednodussi, co miizeme
udglat. Mén¢ ¢asu straveného s mobilem v ruce nejen snizuje expozici organismu vystavenému
radiofrekvencnimu zéfeni, ale podporuje rovnéz dobré spani a koncentraci. Tyto G€inky maji
souvislost s modrym svétlem produkovanym timto typem zafizeni — modré svétlo potlacuje
tvorbu melatoninu. Vysledkem je pak spanek kratsi délky a nizsi kvality. Spatné spani ma celou
fadu neptiznivych u€inkt od snizené imunity pies depresi a uzkost po vyssi krevni tlak a s tim
souvisejici vys§i riziko mozkové mrtvice a infarktu. Nedostatek melatoninu mimo jiné
znemoziuje boj téla s volnymi radikaly.

Zaucelem ochrany mozku FDA dale doporucuje pouZzivani hands-free ptisluSenstvi - vyuzivani
sluchatek. Ve Francii jsou jiz Hands-free sluchatka od roku 2015 soucasti vefejnych reklam
veetné¢ doporuceni, pouzivat je pi1 volani. Takové doporueni jiz najdeme i u mnohych
mobilnich telefonti v navodu, véetné rady, nedrzet pti hovoru telefon ptimo na uchu, protoze
jiz pted lety potvrdila WHO (Svétova zdravotnickd organizace) radiofrekvencni zafeni jako
pravdépodobny karcinogen a zaradila do tfidy 2B ostatnich skupin karcinogeni.
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Jiz v roce 2015 Daily Mail uvedl, ze 81 % uzivateld smartphon ma neustale zapnuty telefon —
dokonce 1 kdyz jdou spat. Véetn¢ datovych pfenost. Se svymi telefony travi vice ¢asu nez
snidanim nebo péci o zevnéjsek a podle expertti ma tento nardst pouzivani mobilnich telefond
negativni vliv na lidské zdravi. Pfedev§im u déti nejvice dle dal$ich studii ovliviuje
radiofrekvencni a datové zafeni imunitni i nervovy systém, ale také krevni obraz, bunécny
systém a vazby prvkl v bunikdch i v DNA kddu, ¢imz poskozuje zdravé instrukce a ptispiva
tendenci vzniku piekotného ristu bunck a vzniku nddorti — mechanismus, jehoz nasledky
potvrdil také vyse uvedeny soud v Italii.

Jak spravné pouZzivat mobilni telefon a nenicit si zdravi?

- Zcela omezit cetnost a dobu volani na skute¢né¢ nutnou domluvu!

- Nedrzet mobil u hlavy ale pouzit sluchatka, nebo hlasity poslech!

- Zapinat datové ptenosy v mobilu pouze v nutnosti (potfeba mapy atd.)
- Nanoc je Iépe krom vypnutych dat pouzit letadlovy rezim

- Nenabijet mobil na no¢nim stolku, ani na ném nespat

- Nenosit trvale mobil na téle, napt. v podprsence, radéji ani v kapse!

Podobné nam nejvice $kodi nase domaci WI-FI!

Krom vyzafovani mobilniho telefonu na nas v podobné intenzité bézn¢ pisobi vyzatrovani nasi
WI-FI sité, kterou mame ve svém byt¢ a nevypindme ji ani na noc. Pfesto, Ze je vypnuty pocita¢
nebo tablet a nic nestahujeme, uvédomme si, ze WI-FI router neustale vyzafuje datovy signal
(nosna vlna nezanedbatelného vykonu, u niZ se méni jen obsah nul a jednicek), dokud
neodpojime jeho napajeni! Moudfi lidé si potidi levnou ¢asovaci zasuvku, aby byl WI-FI router
sam odpojen alespon tieba od pulnoci do rana, kdy stejné spime. WI-FI signal ma velmi
agresivni charakter, protoze velmi Casto obsahuje vykonové vyrazné ostré Spicky — datové
pakety, které vyzyvaji okolni zafizeni k odezv€ a pfipojeni. Pies noc ptimo blokuje tvorbu
melatoninu atd. Vykonové¢ nas vzdy nejvice ohrozuje nas vlastni router v byté, protoZze jeho
zafeni se snadno naodraZzi v propojenych mistnostech, zatim co sit€ od sousedi jsou jiZ vétSinou
naStésti vykonove slabé a pro zdravi zanedbatelné (piesto, ze na displeji vidime ,,plné carky*).
Snadno to lze posoudit pomoci profesionalniho spektralniho analyzatoru, coz nabizim i vam.
Jasné se tak ukdzi konkrétni frekvence a hodnoty vSech zdrojii zafeni v okoli véetné silnych
chitvicek nebo vysilacli mobilnich operatorti. Na studie o jejich Skodlivosti se zamétime piiste.

Vice informaci a moznost odborného ptfeméteni kalibrovanymi piistroji:
Kamil Pokorny, mob.: 608 400 550 www.elektrosmog-zony.cz
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