9 neznicitelnych pokojovych rostlin, které
Cisti vzduch (a absorbuji formaldehyd)!

To, ze dobra kvalita vzduchu mize ovlivnit nasi
naladu 1 energii, je jasné. Rozhodn¢ si kvalitni
vzduch v domécim ¢i pracovnim prostfedim
nevytvofime pouzivanim ruznych vani, které
podle reklam maskuji kazdy zapach. To opravdu
neni spravna cesta.

Latky zneciStujici ovzdusi uvnitf bytt,, domu a
pracovnich budov patii mezi pét nejvétSich
ekologickych rizik pro verejné zdravi: Zatuchly
vzduch umoziiuje mnozeni téch zneciStujicich
latek, jejichz pftilisnd koncentrace uz neni pro
dychani lidi vhodna. Pobyvani a pracovni aktivity v mistech, kde neni dobré vétrani, miize
zpusobit “syndrom nemocnych budov”, ktery vede k bolestem hlavy, zdvratim, nevolnosti a
podrazeni o¢i, usi a nosu. Nastésti védci z NASA se snaZi tento problém vyiesit. Jejich ndvrhem
je jednoduché feseni, které mize vyuzit kdokoliv: K ¢iSténi vzduchu v interiéru pouZijte
pokojové rostliny. Rostliny absorbuji ¢ast ¢astic ze vzduchu...

Problém s toxickymi latkami

Vzhledem k tomu, ze n¢kteii lidé travi vice nez 90 % svého Casu v interiéru, na kvalité ovzdusi
opravdu zalezi. Nabytek, Calounéni, syntetické stavebni materidly a Cistici prostiedky v
domacnostech a kancelatich mohou vydavat iadu toxickych latek, jako je napt. formaldehyd.
Znecisténi vnitintho ovzdusi muze byt také zptuisobeno pylem, bakteriemi a plisnémi, i
venkovnimi pfi¢inami znecistujicimi ovzdusi, jako jsou vyfukové plyny z aut, které si najdou
cestu do budovy. VSechno je jesté horsi v malych nebo $patné vétranych prostorach.

Jak jiz bylo zminéno, existuje jednoduchy, cenové dostupny a pritom k prirodé Setrny
zpusob, jak bojovat proti pfitomnosti nepfijemnych latek, které mtzeme vdechovat. Ano,
mohou ndm pomoci riizné rostliny. Bylo dokazano, Ze pfidanim jedné rostliny v kvétinaci do
mistnosti, se snizi mnozstvi nezddoucich ¢astic ve vzduchu (i kdyZ kvetouci rostliny mohou do
vzduchu vylucovat své vlastni neZadouci slouceniny).

Jak pokojové rostliny Cisti vzduch?

Rostliny absorbuji ¢ast ¢astic ze vzduchu ve stejnou dobu, kdy vylou¢i oxid uhlicity, ktery je
pak zpracovan na kyslik prostiednictvim fotosyntézy. Ale to neni vSe - mikroorganismy
spojené s rostlinami jsou pritomny v pudé kvétinace a jsou také hodné zodpovédné za Cistici
ucinek. Vedle kvalitniho vzduchu rostliny piinaseji lidem dobré pocity ¢i radost. Ukazalo
se, ze nemocnicni pacienti s kvétinami v pokojich jsou vice pozitivni a maji nizsi krevni tlak 1
uroven stresu. Kvétiny zaroven podporuji u lidi pozornost a snizuji mentalni inavu.

Jak postupovat?

Nekteti lidé maji strach z jistého zdvazku, ktery potizenim rostlin vznika. JenZe faktem zlstava,
ze nékteré rostliny je téméf nemozné umofit. Nize proto najdete pro inspiraci seznam 9
neznicitelnych rostlin (inspirovano vyzkumem NASA).

Kazdy druh rostliny mé své vlastni oblibené podminky zivotniho prostiedi, proto vénujte pozor
detaillim, které jsou u kazdé rostliny uvedeny. Jde hlavné o mnozstvi slune¢niho svétla a vody,
které rostlina potiebuje.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_nezdravých_budov

Chryzantéma

(obrazek v uvodu) Podle vyzkumu NASA je tato rostlina v ¢isténi vzduchu Sampionem. Tuto
oblibenou a levnou rostlinu najdete v zahradnich centrech. Rostlina preferuje svétlé a slunné
misto. Poté, co vam doma odkvete, ji mizete vysadit venku. V zimé¢ ji staci 5 — 10 °C.

Odstranuje ze vzduchu: amoniak, benzen, formaldehyd a xylen.

Zelenec
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Odstranuje ze vzduchu: formaldehy

Dracena

d a xylen.

Zelenec je travovita rostlina v naSich
domovech velmi oblibend, protoze patii
mezi pokojové rostliny s nenaro¢nou
udrzbou. Je to tedy dobra volba pro
zacateCniky ¢i zapomnétlivce. Potiebuje
jasné nepiimé slunecni svétlo. Na
previslych kvétnich vyhonech postupné
vykvétaji drobné bilé¢ kvéty, na kterych
pozdéji vznikaji mladé rostliny. Oblibena
je zejména bile nebo Zluté¢ pruhovana
odriida “Variegatum”, pouzivana €asto do
zavésnych nadob.

Existuje vice nez 40 riznych druhii této
rostliny, a tak si miZete snadno vybrat
podle svych preferenci. Tyto rostliny maji
dlouhé, Siroké listy, které jsou Ccasto
lemovany bile, krémové nebo cervené.
Majitelé pst a kocek by se této rostliné
méli vyhnout, protoze je pravé pro tato
zvitata toxickd. Rostlina vyzaduje svétle,
ale ne slunné stanovisté, s teplotou nad 18
°C. Idedlni je mirna zalivka beéhem ristu,
v zim¢ téméf v suchu. Vhodna je také pro
hydroponii.

Odstranuje  ze  vzduchu:  benzen,
formaldehyd, trichlorethylen a xylen



Fikus benjamin

Ackoli je ve svém rodném domové v
jihovychodni Asii fikus strom, kdyz jej
péstujeme v interiéru, horko tézko
dosdhne 3 metrd. Tato na udrzbu
nendro¢na pokojova rostlina potiebuje
jasné, nepiimé svétlo a vyssi vlhkost
vzduchu (Casto mlzime, zvlaste¢ pii
suchém prostfedi). Zarovenn je nutné,
aby pfed kazdym dal$im zalévanim
stihla rostlina vyschnout. Pfestoze tato
rostlina ma dobré vzduch-Cistici
schopnosti, muzete ji koncem jara
prenést do venkovniho prostredi a zpét
do bytu ¢i domu, nez zacne byt
chladno.
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Odstranuje ze vzduchu: benzen, formaldehyd, trichlorethylen

Lopatkovec

Lopatkovec je relativné mald rostlina ve
srovnani s dal§imi v tomto seznamu. Pfesto
vykazuje velmi dobré cistici schopnosti
vzduchu. Snadno roste, kvete béhem 1éta. Jen
si bud’'te védomi pylt, které tyto kvéty (ostatné
jako vSechny kvétiny) vytvaii. Pokud jste na
pyl alergicti, nebude lopatkovec ta spravna
rostlina pro vas. Této rostliné se daii na
stinném misté, je dobré ji obcas mlzit a
udrzovat jeji padu vlhkou.

Odstranuje ze vzduchu: amoniak, benzen,
formaldehyd a trichlorethylen

(vyzkouSeno a naméfeno snizeni formaldehydu u klienti)

Ledvinik

Tato rostlina nejrad€ji Cisti vzduch na
chladném misté s vysokou vlhkosti. Preferuje
nepiimé svétlo, 1 tmavsi stanovisté budou
vyhovovat. Jde o pomémé  snadno
péstovatelnou rostlinu, ale je tfeba, aby zlstala
ve vlhku. Tedy nejen zalévani ale 1 roseni tato
rostlina oceni. Proto vlhkost pidy kontrolujte
Castéji. Nejlépe tato kapradina vynikne v
zavésné nadobe.

Odstranuje ze vzduchu: formaldehyd a xylen



Tchynin jazyk

Je zajimavé, Ze v Ceském i anglickém jazyce ma tato
rostlina stejné pojmenovani :-) Jde o jednu z nejhutie
zahubitelnych rostlin. Pfestoze ji nemusite Casto zalévat,
v zim¢ zalivku jeSté omezte. Pfemokieni rostlin€ Skodi.
Nevyzaduje vzdusnou vlhkost, dobfe snasi sussi
podminky. Dopfejte ji i trochu slunce. Celkem vzéacné tato
rostlina vykvete - déje se to obvykle v pripadech, kdyz na
ni trochu déle zapomeneme. Jako by na sebe chtéla
upozornit. Avsak pozor, pii poziti je zdravi Skodliva.

Odstranuje  ze  vzduchu: benzen, formaldehyd,
trichorethylen a xylen

U této palmovité rostliny cesky nazev nehledejte.
Rostliné se dafi na plném slunci ¢i jasném svétle.
Optimalni je pro ni teplota mezi 18 — 24 °C, ale snasi
1 niz$i teplotu (az 12 °C). Vyzaduje vysokou vzdusnou
vlhkost, kterou miZzeme docilit castym mlZenim ¢i ji
postavit do misky s vlhkymi  oblazky.
Jde o superstar v odstrailovani formaldehydu ze
vzduchu. Jednim z divodl, pro¢ mize tato palma
filtrovat vice vzduchu, je fakt, ze doriista do vysky az
120 cm. Zaroven je pratelska pro domaci mazlicky
(pet-friendly).

Odstranuje ze vzduchu: benzen, formaldehyd,
trichorethylen

Kromé toho, Ze je aloe vera nenaro¢nd na udrzbu, je
prospésnd nasemu zdravi. Listy nékterych druhi
obsahuji c¢irou tekutinu plnou vitaminl, enzymd,
aminokyselin a dalSich sloucenin, které podporuji

vlastnosti. Tato tekutina muze vyznamné pomoci s
% odstranénim koznich problému jako je napf. lupénka
(psoriaza). Pokud vSak budeme rostlinu péstovat pro
jeji okrasny ucinek 1 schopnost cisténi vzduchu,
nemusime hledat ty druhy aloe vera, které ptisobi
: ; velmi 1é¢ivé 1 vnitiné. V riznych obchodech jiz
YA, o e b najdeme spoustu vyrobku z aloe vera, které nam
poslouzi Iépe. Nicméné jako prvni pomoc napi. na fiznuti staci odfiznout kousek rostiny a
piilozit na zranéni. Protoze rostlinu aloe vera najdete ve vicero variantach, vyberte Si tu
nejokrasnéjsi. Rostlina se zaléva jen mirné, v zimé dokonce zcela bez zalivky. V 1ét€ je pro ni
nejlepsi pIné slunce, v zimé svétlé a chladné misto (5 — 10 °C).

Odstraiije ze vzduchu: Tormaldehyd



