Vedeni vysokého napéti vedle domu

Kamil Pokorny, www.elektrosmog-zony.cz

Nejenom okolni vysilace, nebo domaci WiFi mohou z dlouhodobého hlediska Skodit nasemu
spanku a zdravi. Do Siroké skupiny obvyklého ptisobeni tzv. elektrosmogu patfi i pomérné
Casté situace, kdy blizko vedle domu prochazi vedeni vysokého napéti, umisténé na
konzolach do zdi nebo v podobé kabeli do zemé. Jejich vyzafovani je udajné z hlediska
nasich zakonnych stavebnich limitli neskodné, ale podle preventivnich doporuceni pro
ochranu zdravi nikoli. Co ukazuje praxe?

Je tfeba byt opatrny pfi vybéru pozemku nebo domu, vedle néhoz tésné vede v zemi silovy
kabel nebo tfi — ctyfi draty na konzolach na domé nebo na dievénych sloupech?

Takové situace byva velmi ¢asta, proto se mne na ni také lidé casto ptaji, a ja odpovidam:

Vedeni dratu blizko domu vzduchem

,Dobry den pane Pokorny, dlouhodobé se nam Spatné spi, madme loznici v prvnim patfe a pred
okny mame necely metr draty — uli¢ni rozvod 380 V. Mohou mit ty draty tak silny vliv?“

,Dobry den, z praxe jiz za celé roky znam, Ze blizkost drat( vysokého napéti tésné u domu,
byva zdrojem problémi pro spanek i zdravi. Kolem tohoto vedeni vyzaruje elektromagnetické
pole pfi vétsich proudech v kolmici od dratli v dosahu i nékolik metr(i a ma jednoznacny vliv,
omezujici kvalitu spanku a celkové zdravi. Vedeni vysokého napéti ulici tésné u domu zvysuje
nemocnost déti v té oblasti.

Jestlize jsou pfimo na zdi domu pridélany konzole s draty vysokého napéti (obvykle tti faze,
tedy 380 V), nebo metr, dva metry na sloupech dievénych vedle domu vedou draty, které pak
jesté napaji dlouhou ulici, nebo vedou od trafa a napaji pal vesnice, pak to pole obvykle




vyrazné sahd jesté pres celé patro v té Urovni drat(. Casto viak pole sahd jesté i pfes nizsi nebo
dalsi vy$Si patro. A podle intenzity ovliviiuje pomérné vyrazné zdravi, imunitu, psychiku.
PfedevSim u déti nejmensiho nebo Skolniho véku, kdy je imunita kiehka a vice nachylna
k oslabeni i diky casté pfitomnosti dalSich neblahych vlivl, jako je predevSim domdci
bezdratova sit WiFi, kterou nikdo nevypind z pohodlnosti a nevédomosti ani na noc.

Stavebni zdkon pfed timto nevaruje, ten bere v potaz az 10 kilovolt, ale praxe bohuzel ukazuje
mnohem vétsi vliv jiZz pfi mnohem relativné nizSich hodnotdch napéti a proudu. Konkrétné:
Lidé ¢asto nemohou v mistnosti vedle vedeni venkovnich dratl spat a déti byvaji vicekrat do
roka nemocné. V praxi méreni to opakované bohuZel pozoruji. A stinit se nizkofrekvenéni
(fazové, 50 Hz) pole prakticky neda. Jediné nechat zakopat vedeni do zemé, pak vliv pole
klesne priblizné na polovinu. Je velmi moudré, jestlize se vesnice nebo méstské ¢asti rozhoduiji,
vést silové kabely v zemi a také stdvajici vzdusnd vedeni draty preloZit do zemé. Podél domu
bych se jesté primluvil, kolem silovych kabell pouzit jesté dobre prizemnény plech &i trubku.
Zamezi se tim i tzv. bludnym zemnim prouddm, které neblaze urychluji korozi okolniho potrubi
a jeho poskozeni, coZz znamena nejen vétsi poSkozovani zdravi, ale i dalsi finance na nasledné
opravy.

Kam aZ pusobi pole z vedeni vysokého napéti? To zdvisi predevSim na proudech a odbéru
z tohoto vedeni. Podle velikosti proudu pak prochazi do domu predevsim magnetickd fazova
proménlivd pole a jejich vliv i v pfipadé ,pouhych 380 V“ nékolik metr(i! Pokud se pak
dlouhodobé spi v mistnosti, pred jejimiz okny se draty blizko nachazi, znamenad to vétsinou
dlouhodobou expozici a zatéz, ktera je pro organismus horsi i pfi relativné slabsich intenzitach,
nez silné, ale kratkodobé zatéze. Neni to viak pravidlem. Pokud napfiklad toto vedeni mifi uz
jen do vaseho domku, nebo jesté do sousedovic — posledniho domu v ulici, $kodlivé pole jiz
nemusi v pripadé vedeni 380 V sahat ani prfes metr daleko. Pokud vSak venkovni vedeni dratd
pokracuje a napaji fadu dalSich dom( nebo dokonce pul vesnice, vétsi stroje, firmu, vyrobnu,
zpravidla pole saha jesté nékolik metrl ve znaéné Skodlivé mire. Zalezi také, nakolik poklesne
velikost proudu v dratech pres noc, v dobé spanku a nocniho klidu, kdy se vypnou tocivé stroje
s vysokym odbérem. Jedna se o tak rozdilné hodnoty, Ze by bylo idedlni, hodnoty redlné
v konkrétni situaci a loZnici zmérit pomoci adekvatnich méficich pristrojd na (elektro)
magnetické pole. Casto je viak ulici vedeno i 10 nebo 22 kilovolt a tato pole pak mohou sahat
zase umérné jesté dale do domu, predevsim podle protékajiciho proudu v tomto vedeni.

Redenim pak je, alespon pro spanek a zfizovani loznice a détskych pokojti, zvolit mistnosti,
které jsou vdomé nejvzdalenéjsi od takového venkovniho vedeni vysokého napéti. To by
mélo byt pravidlem i pfi stavbé nebo prestavbé domu, pokud je takové vedeni v blizkosti.”

Vedle domu nam vedou kabely

»Pane Pokorny, mam dotaz, mohou ndm néjak zatéZzovat nase zdravi silné kabely, které vedou
pod nasi ulici? Vidéla jsem jich u naseho domu ve vykopu nékolik. V byté Zijeme uz tfi roky, ale
nespi se nam nejlip. Co mohu délat?“

,Dobry den, je pravda, Ze horsi situace by byla, mit blizko domu ¢i pozemku pfimo sloupy
s vedenim velmi vysokého napéti. Stavebni zakon to bohuZel dovoluje — napf. vedeni 22
kilovolt (sloupy s tfemi draty) mohou byt umistény jiz 5,5 m od rodinného domu! Podobné
nevhodna je blizkost kabell, pokladanych doslova par metrli od obytnych domu i v pfipadé,
Ze tam béziné vede ,jen 380 V“ ale pro pUlku sidlisté nebo vesnice. Jesté horsi pripad pak je 10
kilovolt. Takova vedeni se vzemi bézné nachazi v Praze na Spofilove, a leckde jinde vedle



nékolikapatrovych domu vedle chodniku. Dm byl v onom konkrétnim pripadé na Spofrilové
od chodniku 8 m a jesté ve druhém nadzemnim patie jsme naméfili zvySenou magnetickou
slozku pole — nékolik miliGauss, Cili nékolik stovek nanoTesla, prakticky pres cely byt. Pro
prevenci zdravi se pritom v zahranici doporucuje neprekracdovat dlouhodobé hladiny
magnetického pole nad 1 mG, tedy 100 nT! A pro malé déti radéji ani hodnotu polovicni.

Podle nasi soucasné legislativy nenadélate nic, ani pfes urad hygieny, protoze po preméreni
bude pouze potvrzeno, Ze ani zdaleka neni prekrocen zdkonny limit, ani ochranné pasmo. Toto
magnetické pole pfimocare v kolmici od fazovych drdtl v kabelu pronika skrze dlim, aniZ by
jej zdi domu néjak vyrazné oslabily. Pouze postupné klesa v desitkdach metrd se vzdalenosti od
kabelu a prakticky jej nelze dostatecné stinit. V Némecku jsou vyvijeny plechy se specialni
strukturou kovu, ktera je schopna takové nizkofrekvencni pole rozttistit a oslabit pfiblizné na
polovinu, ale tyto plechy jsou znacné drahé. Pokud je nékdo vyrazné citlivéjsi —
elektrosenzitivnéjsi, trpi napf. syndromem EHS, nejspise mu nezbyde, nez najit jiné bydleni
bez tak silnych Skodlivych vlivii vedeni vysokého napéti a samoziejmé bez velmi blizkych

mobilnich a datovych vysila¢d. Rozumné je, presnymi metodami a pfistroji promérit hodnoty
magnetického pole v jednotlivych mistnostech a ke spani zvolit tu nejvzdalené;jsi od kabell
v zemi, kde budou alespon nizsi hodnoty. A potom si CistéjSi prostfedi nekazit ani blizkou
lampickou u hlavy, nebo WiFi siti, ktera by se ani na noc nevypinala.”

Nejen vliv na zdravi, ale i bludné proudy a koroze:

Jestlize vedou blizko domu silové kabely s vysokym napétim, vlhkosti a vodivosti podlozi
dochazi k prenosu elektromagnetickych poli s neblahym vlivem nejenom na zdravi a stabilitu
zivych organism, ale i na konstrukce budov a na prochazejici potrubi. Zndméjsi je tento vliv
blizko tramvaiji a vlak(, kdy koleje slouzi jako protipdl a jako ,zem* proti trakénimu napajeni
z troleji pfi znacné vysokych proudech pfi vysokém napéti. Projizdéjici tramvaj, vlak, proto
predstavuji technicky problém, vyZadujici ohled pro specificka feSeni hlavné tam, kde se
nachazi blizké stavby nebo kde trvale Ziji lidé. Potrubi ¢astéji praska, je vice poSkozeno za kratsi
Cas, podobné i konstrukce a domy. Lidé maji poskozeny spanek a fadu doprovodnych potizi.
Koroze je chemicka reakce, urychlovana cizimi — rozptylenymi proudy, pficemz dochazi
k rozpousténi kovu. Pri destrukcich vlivem koroze se rozliSuje mezi korozi plosnou, dllkovou,
Zlabkovou, dotykovou. Spolufaktorem je béziné zvySena kyselost (pH) pfitomné vody. Pfi
usazeninach v potrubi pak spoluplsobi plynové bublinky, ale i rez, odloupnuté ochranné
vrstvy (oxidy médi), zbytky tavidel nebo pajeciho tuku ve spojich. Zasadni roli také hraje
material — pozinkovand ocel a méd a také vodivost protékajici kapaliny. Vznikajici rozdilné
elektrické potencidly pak zpUsobuji doslova prodéravéni trubek a naruseni stability konstrukci.




Jaké je tedy shrnuti:

Jestlize se nachazi u domu vedeni vysokého napéti vzduchem (na sloupech, konzolich) nebo
zemnimi kabely, a nezname hodnoty magnetického pole a kam aZ ve skodlivé mife skutecné
sah3, je potreba volit mistnosti na spani na odvrdcenéjsi strané domu, dale od tohoto vedeni.

Nizka frekvence (NF, 50 Hz) nerovna se nizké Skodlivosti. Vedeni fazi, kabeld a silovych dratud
na konzolach a sloupech c¢asto podceniuji i ti, ktefi jsou uzkostné opatrni na vyzafovani
radiovych a datovych vin vysokofrekvencnich. Pfitom Skodlivost NF je velmi podobna a nelze
prehlizet! Agresivni proménlivé pole Skodi a ma intenzitu a dosah predevsim dle velikosti
protékaného proudu. V pripadé vysokého napéti 380 V pfiblizné metr az deset metr( dle
proudu, v pfipadé vedeni velmi vysokého napéti 10 kV i v zemi kabelem, je to nékolik metrd
az desitek metrd, kam dosahuje skodlivé elektromagnetické pole.

Vede vasi ulici, vedle pozemku nebo domu vysoké napéti? Nebo dokonce velmi vysoké?

Pro skute¢né zdravé bydleni a v rdmci zdravotni prevence, nabizim presnd zméreni vyskytu
vSech elektromagnetickych poli z okolnich vedeni vysokého napéti zemi i vzduchem, okolnich
vysilacq, siti, ale i domacich rozvodd a zdrojl a také geopatogennich zén, které diky zvysené
vodivosti prostredi jesté vice napomadhaji nezddoucimu plsobeni vSech elektromagnetickych
poli z okoli. Také duikladné poradenstvi, i po telefonu, kontaktujte mne, nebo si mne
objednejte: 608 400 550

Ukazka nékolika situaci:
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Vedeni vysokého a velmi vysokého napéti blizko domu sice dovoluji zakonné limity ze
stavebniho zakona, ale v téchto domech je zvysené trvale Skodlivé magnetické pole nad 5 mG!
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Od téchto tri dratl je nutno na pozemku postavit diim az ve 40 m kolmici od drat(. Tak daleko
zde saha skodlivé pole, zatim co stavebni zakon prikazuje ochranné pasmo pouze 5,5 m!



Transformator pfimo v domé v pfizemi, to je pohroma jesté pro dalsi dvé patra! A podobné i
silové kabely, které takové trafo nebo i vétsi didm napdji. 6-8 mG v patie nad trafem opravdu
nelze doporudit pro zdravé dlouhodobéjsi bydleni a pro malé déti uz vibec!

www.elektrosmog-zony.cz



