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Namontovali vam nékde na dohled na pro&jSi sti‘echy vysila&e?
Méate pocit, Ze jste vice unaveni atie spite?

Méate ¢astji nemocné dti a boliva je hlava?

Pak neni moudré tyto okolnosti jenom pehliZet.

Po roce 2000 - od dobyifeti zvySenych limit pro neionizujici z&ni v nasi zemi vznikla
novarada ¥deckych studii, kterdokazuji mozné negativni @inky vysokofrekveriniho
elektromagnetického pole (dale VF EMP). JiZ v pwoitlich hodnotachigsobeni VF u
Zivych organism se prokéazalo jejich oslabeni.

PodleCeského Telekomunikaiho Uradu Ize v nejblizSich letech §tat se
zdvanéctinasobenim stasného pokryti a vykonu rozmisfch vysil&a mobilnich a
datovych siti v naSi zemi. Y&gnost by uz rfla prestat tomuto zanieni zZivotniho prosedi
piihliZet a z&it se branit, protoZze nas to viiemén: poskozuje vSechnygetrs zvirat a
prirody! V dalSicasticlanku si vys¥étlime, Ze legislativé je bohuzel vSe v gadku, ale také
existuje dlouh&ada ¥deckych studii, prokazujicich Skodlivy vliv.

Prehled giblizné 1800 wdeckych studii, uskuteénych v poslednich 5-ti letech, i s jejich
vyhodnocenim je obsahem zpravy ,Bioinitiative Reiy12“, kterou sestavil tym 29
nezavislych ¥dci z 10ti zemi s$ta. Zprava je fistupna viéejnosti na internetovych
strankach www.bioinitiative.org

Ve svych vyhodnocenichripousti tvrci ,Bioinititative Report 2012" existenci netepgtrh
biologickych &inkt EMP na lidsky organismus, a to i v podlimitnichdhotéch. Takovy vliv
se projevuje poruchami vazeb molekul DNA, poruchgeri (genotoxicita), poruchami
pantti, uéeni se, chovani a pozornosti, poruchami spankoyimakym bujenim,
neurologickymi chorobami jako je Alzheimerova chHmapzvySenou sekreci stresovych
hormoru, poruchami plodnosti a donoSeni plodu.

Nejen tvarci zmirgné ,Bioinitiative Report 2012, aletada dalSich &deckych organizaci ve
SWté, apeluji na nutnost uznani existence netepelnyetkis VF EMP na lidsky organismus
(nap. www.icems.eu, www.iemfa.org). To si vyZaduje staeni novych limitnich hodnot pro
intenzitu tohoto typu EMFZ hlediska tviirca zminéné zpravy je takovou vhodnou
hodnotou hranice 0,6 V/m.Ke stejné hodnétdosgli i Uc¢astnici mezinarodni¢decké
konference v Salzburgu, nazvané ,Situovani mohilwigsilatu®, jiz v roce 2000. Platna
¢eska legislativa vSak umoituje trvalé ozafovani lidi v pasmu 900 MHz hodnotami az 90
V/m! (refererini hodnota pro ,ostatni“ lid, pro pracujici okolgsiati je 41 V/m)

Bézre se stava, Ze pokud je rfaptozar s GSM vysita zakladnové stanice umést 80 m od
rodinného domu, pracovnik Zdravotniho Gstavu opakbvnanmeii hodnotu vy3Si nez
uvedenych 0,6 V/m. V konkrétnintipadu u Harachova bylo opakowanantieno iblizné
1,36 V/m. To stélo ke zdravotnim potiZzim rodiny s malymitchi. Postavili si novy dm ve
zdravém horském praetdi na pozemku obklopeném lesy. Jako naschvalljgkdopozemku
telekomunik&ni spol€nost postavila vysitase zamrem, vykryt vesniku lepSim signalem.
To by az tak nevadilo, Ze se musi divat na blizkya, kdyby jim vSak neskodil. U rad
byl od doby instalace stoZzaru s vysildjiz po nékolika dnech) velmi zhorSen spanek
s prevladajici celodenni Unavou tgs vikendy. Jejichddi (8 - mésicni a 3 - leté) maji od té
doby problém s nespavosti a hyperaktivitou, nesedstosti a celkovym neklidem az
agresivnim chovanim. Rodina se sn@&it gemistni vysila&e i pomoci petice, protoze jim
zalezi na zdravi, zejména tid Projekt osazeni vysild byl spol€nosti realizovan
samozejme zcela zakonha v souladu s nyni platnou legislativou a limDokonce by se na
stozér veslo je&tdalSich 20 takovych vysila, a stale by nepsahoval jejich vyzavany
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Nyni platné n#izeni vlady 1/2008 Sb., ve &n na&izeni vlady 106/2010 Sb., stanovujici
hodnotu intenzity EMP na 41 V/m pro frekwem pasmo 900 MHz, vychazi z dopoeni
ICNIRP (Mezinarodni komise pro ochrante@ neionizujicim z&nim) a na & navazujiciho
doporkeni Rady EU 1999/519/EC. V dopdeni ICNIRP se uvadi, Zze zdravotni rizika
spojena s dlouhodobymigobenim EMP na lidsky organismus, ktera mohou mitésledek
nag. vznik rakoviny, nebyla zkoumana. V Gvahu nebyhady ani pipadné odliSnosti v
pusobeni EMP na di a elektro-sensitivni jedince. Tén desetindsobné navyseni
hygienickych limiti, ke kterému doslo na zakkatbhoto doporteni, ve srovnani s vyhlaskou
MZ CR &. 408/1990 Sb., jeZ platila do konce roku 2000, samo o sob nevzbuzuje P
znalosti uvedenych omezeriilg mnoho dveéry.

Jen pro pedstavu: Sotasné hygienické limity jsou nastaveny tak, Ze teprg vzdalenosti
cca 2 metry od antény mobilniho operatora dochgejich prekrateni (dle slov tednika
Krajské hygienické stanice v Liberci). V takové aighosti od antény by ale zceladisikdo
trvale spat nechk V koneiném disledku je timto stavem provozovael zakladnovych
stanic umoz#éno prakticky neomezené navySovanictpoantén a jejich vykonu! V této
souvislosti mnohé trapi také skéntest, Zze az se tak bude dit, neni provozovatsnEtnych
zékladnovych stanic (vysilda mobilnich siti) legislativlh vazan kohokoli o prova&tém
navysovani vykonu informovat.

Pred d¥ma lety publikoval mezinarodniégecky tym Stockholmské univerzity zpravu,
podle které jiz velmi nizké intenzity mikrovinnéMe z&eni ze siti mobilnich telefdrbrani
samoopravnym procési DNA v kmenovych biikkach. To je také igdpokladany jeden
z moznych mechanisimvlivu mikrovin na vyvolani rakovinného bujeni. ikelz u dti jsou
téme vSechny organy a tkantvoreny kmenovymi bilkami, je u nich toto riziko spojené
s expozici EMP podstainvysSi nez u dostych. Takova informace @b nemiZe nechat
zadného rodie malych dti Zijicich v bezprosedni blizkosti zakladnové stanice klidnym!

Rada Evropy vydala v roce 2011 rezoléicll815, ve které se uvadi, Ze EMP vyaré& mimo
jiné i provozem mobilnich telefdnse jevi jako vicedi mérg potencionéls sSkodlivé, s
netepelnym biologickymdinkem na lidskédo, a to dokonce i kdyZ je intenzita tohoto pole
nizsi, nez stanovené hygienické limity. Rezoluceataiuje v obecné rovih nasledovat
princip predkéZzné opatrnosti, protozeidecka hodnoceni zatim nevytila rizikovost EMP,
jehoz nalistajicim intenzitdm jsou dnes neuva&Zessichni obyvatelé, &etng zranitelnych
skupin jako jsou é&i a mladi lidé, vystaveni. Proto je rezoluci vSemélenskym stagim
doporu¢eno, aby s pihlédnutim Kk principu predbéZzné opatrnosti negekra¢ovala
aroven intenzity EMP pi#i dlouhodobé expozici ve vSech vnihich prostorach hodnotu
0,6 V/Im (vyhledow 0,2 V/m) V oblasti umigsovani zakladnovych stanic mobilnich
operatot je dopordeno, aby do vy#ru jejich umistni mohli zasahovat také obyvatelé Zijici
ve vybrané lokalit. Rada Evropy dale varuje, Ze pokud budou nadébligeny znalosti o
znamych potencionalnich rizicich a bude se vytréalat na dalSi a dalSédecka a klinicka
potvrzeni, niZe to nakonec vyustit ve velké lidské a ekonomizkaéty, tak jako tomu bylo
v piipadt azbestu, tabaku a olovnatého benzinu.

Swétova zdravotnicka organizace (WHO) zahdjila v ra886 mezinarodni projekt z&beny

na vyhodnoceni &deckych dkazi o moZnych negativnich viivech EMP na lidské zdravi
(EMF Project). Tento projekt je dale aktivni a matd vyhodnoceni moznych rizik stale
probihd, WHO doporuéuje, aby byla veejnost alespd objektivné informovana o
moznych rizicich spojenych s expozici EMP a umi&i zakladnovych stanic, aby vse
bylo konzultovdno s mistni samospravou a ¥ejnosti. V kvétnu 2011 klasifikovala odnoz
WHO zangifena na vyzkum rakoviny (IARC) elektromagnetickéepuytvaené radiovymi
vinami mobilnich telefofh jako moZzny lidsky karcinogen (skupina 2B), jehaisgbeni je
potreba podrobit dalSimu vyzkumu. Mozny dosah tohot@zeni by ned byt zlehtovan,
coz organy ochrany zdra¥iR bszné ¢ini. Zde je také nutno podotknout, Ze vyzkum pod
patronaci WHO je v prvéadé zantten na vlivy mobilnich telefan které maji g provozu
intenzitu z&eni @iblizné na hranici limitu. Vyzkumu vlit permanentnich zdrojEMP o
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mechanismy biologickéhaipobeni, tak zatim nenéwovana paténa pozornost.



Mnozi z nés jiz pocuji dlouhodobé subjektivni potize, které jsou vaiie literatie

s pisobenim z&eni ze zakladnovych stanic (vysilana stechach a sloupech) spojovany a
nelze je proto jako jednu z praygbdobnych fi¢in vylowit. Je znamo, Ze ignorovani
piiznali takovéhoto zdanliy drobného charakteru, the v dlouhodobém horizontu vést
k vdZnym onemogmim.

Pokud neni obyvateleské republiky dostate¢ chrarén platnou legislativou, ani tddem
pro hygienu a zdravi, ktery z platné legislativgh@zi, musi své zdravi chranit akéwsam.

Shrnuti pro ochranu - neprekradujte skuteéné ochranné hodnoty:

Znamena to, nezit v prdeti, kde vyskyt vysokofrekvéniho elektromagnetického pole
piesahuje 0,06 V/m. (Nejlépe ani 0,02 V/m.) Coz jbrdgpamatovatelnd hranice 1 mikrowatt
na nf, protoZe od této Grovrbyla pozorovana destrukce [inych membran a &t jako jiz
nevratna.

Tim nejsou mysSleny jenom Skodlivé zdroje vy&il&GSM zakladen a stoZgrale i domaci
zdroje elektrosmogu,ipdevSim mobilni telefony, wi-fi #&zeni, domaci fgnosné telefony,
meteostanice,atiské chivicky, mikrovinné trouby a jina z&eni.

Pozor také na ysobeni elektrickych rozvdéd v dome, byt a u postele. U éth
(nizkofrekverni pasobeni) je kriticka zdravotni hodnota€plEzné opatrnosti) 0,6 V/m pro
miminka a cca 3 V/m pro dos&idka.

V dnesni technické deébjsme bohuZel obklopeni a mnohdyirpo zavaleni iznymi zdroji
Skodlivého elektrosmogu.tiBobi na nasétSinou cela Siroka paletédznych EMP o fiznych
frekvencich a intenzitach,figemz dochazi navic ke vzajemné interferenci, pralirg
spolupisobeni jednotlivych poli. Proto nesitajenom se snazit nekoupit pozemek u vysila
kdyz pak v novém dotnzavedeme silnou wi-fi domaci internetovod, $iterou nevypneme
ani na noc, blizko pol&t& budeme mit lampky, elektrobudiky, penosné péitace pouze ve
spankovém rezimu a mobilni telefony s nalkgmi na nonim stolku. Pokud nechceme
Spatre spat, byt unaveni a postupmezvratd nemocni, moui@ se vyhneme co nejvice
zdrojam silného elektrosmogu, & doméacim. Co v8echno nam, a hkawnalym dtem

v domacnosti Skodi a pfpsi vyswtlime @ist, nebo osobh

VétSinou lidem nejsou naprosto dostupné odpovidajétici pristroje a antény - cendyani
jinak, a sami si zatim nemohou kontrolovat vyskyitanzitu elektrosmogu.

Timto mefenim se dlouhod@xzabyvam. Pokud chcete mit jistotu ohléadravého bydleni a
spani (i s ohledem na Skodlivé geopatogenni zariyyaspodni vody), kontaktujte mne:

Kamil Pokorny — mob. 608 400 550 www.elakismog-zony.cz



