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Nejenom okolni vysilace a domaci Wi-Fi, ale i vedeni fazi v dratech na stozarech, v silovych kabelech
pod ulici, i domaci rozvody, vyzarujici nizkofrekvencni elektromagnetické pole (ddle EMP), poskozuje
nasSi DNA. Je tedy vaZzny dlvod, nebydlet v blizkosti vedeni vysokého napéti, ani silovych kabell v zemi.

Védci potvrdili, Ze jiz pfi velmi slabé intenzité a pomalé frekvenci — hodnotdach, které se bézné vyskytuji
v domdcich rozvodech elektfiny, dochazi k destrukcim chemickych spojti DNA.

DNA je slozita viceucelova molekula, velmi nachylnd na poskozeni, které postupné vede k rozvoji
rakoviny a jinych vainych onemocnéni. Védci dfive predpokladali, Ze neionizované zafeni, které je
generovano elektrickym vedenim, televiznim vysilanim a mobilnimi telefony, nemUze DNA poskodit.

Biologické védy nyni jasné ukazuji, Ze vSechny frekvence EMP vietné neionizujiciho zareni
emitovaného mobilnimi telefony, tablety, Wi-Fi anténami, ale i nizkofrekvencnich (50 Hz) rozvodi
elektrické energie (fazi) mezi domy i v bytech, na DNA plsobi a poskozuji ji. Poskozeni pak pfi
dlouhodobéjsi expozici (plsobeni) mize vést k bunécné smrti nebo mutaci, ktera vede bezprostiedné
k vaZznému onemocnéni a rakoviné. ZaleZzi samozfejmé na intenzité EMP.

DNA - supercitliva fraktalni anténa

Vsechny Zivé organismy — rostliny, zvitata, hmyz, i ¢lovék, sestavaji z bunék. Kazda burika obsahuje
dédi¢né informace a funkce, pro preziti organismu Zivotné dilezZité. DNA — téméf dvoumetrova
molekula, se vejde do titérného prostoru bunky, protoze je sbalena do pevné svinutého fraktdlniho
objektu. DNA je fraktdl, protoZe jeji usporadani tvaru dvojsroubovice se sviji do vétsi Sroubovice a spolu
s vybornou elektrickou vodivosti jsou to dvé klicové charakteristiky toho, ¢emu fikdme fraktalni antény.
Struktura supersroubovice zajistuje fraktalni anténé maximalni moznou délku a minimalini celkovou
velikost. Ze své definice mliZe fraktdIni anténa pfijimat a reagovat na velmi Siroky rozsah frekvenci
EMP. To ale znamena a védci potvrdili, Ze mnozZstvi frekvenci EMP v naSem Zivotnim prostredi také
pfimo pUsobi na nasi DNA. Proto je DNA na EM zareni velmi citlivd — rozhodné citlivéjsi, nez ostatni
velké molekuly (napriklad proteiny) v nasem téle.

DNA - replikace s neopravitelnou chybovosti

Bunky v lidském téle neustale odumiraji, proto se musi tvofit nové. Napriklad kazdé ctyti dny se
kompletné vyméni burky nasi vystelky (sliznice) Zaludku za nové. Bunécnd reprodukce v nasem
organismu probiha neustale. Aby se mohla vytvofit nova burika, musi se DNA (instrukce) zkopirovat —
zreplikovat. Kdyz vezmeme v Gvahu miliardy bunék v nasem téle, je pocet kazdodennich replikaci
zavratny. Pfitom dochazi k 0,001 % pfirozené chybovosti. KdyZ vezmeme v Uvahu délku DNA v kazdé
burice, znamena to, Ze kdyz se jedna z bunék v naSem téle rozdéli, vznikne v DNA pfiblizné 120 tisic
chyb — nejcastéji v podobé zlomu v fetézci. Bunka ma k dispozici mechanismy, jimiz umi mnoho zlom(
opravit. Jsou tu vsak jisté meze, za kterymi uZz to opravit nejde. Pokud jsou zlomy p¥ili§ pocetné,
opravné bunécné mechanismy si uz s rozsahlejSim problémem neporadi a poskozeni je trvalé. DNA tim
v nové bunce zmutuje a zmutované se dale kopiruje se stdle rostouci chybovosti. Pokud burky
nefunguji tak, jak by mély, télo uvede do chodu proces zvany apotéza — programovana bunécénd smrt,
ktera zavadnou bunku odstrani. Urcity pocCet zmutovanych bunék vsak preZije. Jejich DNA se dale
replikuije a vtéle tak vznikd permanentni genetickd mutace. Vé&dci vypozorovali, Ze timto
mechanismem se rozviji rllznd onemocnéni, napfiklad rakovina. Existuji nejriiznéjsi faktory — vnitini
(rodinné geny), i vnéjsi (napriklad latky znedistujici Zivotni prosttedi), ovliviiujici miru poskozovani DNA.

Stridavé EM pole je jednim z kli¢ovych vlivl a faktora.

wvrve

EMP jako pfic¢ina zlomu v fetézcich DNA

Jednu z nejdulezitéjsich sérii experiment( reSicich otazku poskozovani DNA v dlsledku expozice
neionizujicimu elektromagnetickému zareni usporadali profesor Henry Lai a profesor Narendra Singh
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v roce 1994. Dokoncili ji v roce 1998 a publikované vysledky potvrdily, Ze i pouhou dvouhodinovou
expozici se v mozkovych burikach Zivych krys zvySuji pocty zlom( v fetézcich DNA. Henry Lai a Narendra
Singh pak uspofdadali podobné experimenty za poutZiti nizkych frekvenci EMP. Své subjekty vystavili
napfiklad frekvencim podobnym bézné stolni lampé — tehdy s obycejnou Zarovkou (kdy nevznika
procesem fizeni vyboje nebo napdajenim svételnych krystal( jesté fada dalSich vysokofrekvencnich
sloZek v poli). Opét zjistili navySeni poctu zlomu v fetézcich DNA. Vyzkumem prokazali, Ze se retézce
DNA ldmou v dUsledku expozice neionizujicim zarenim EMP o sile jiz od 0,25 miliTesla (tj. 250
nanoTesla, 2,5 miliGauss). Toto zjiSténi pak bylo opakované potvrzeno v fadé dalSich laboratofi.

Badatelé presvédcivé potvrdili, Ze expozice (vystaveni) EMP vede k poskozeni DNA vede dokonce jiZ pfi
nizkych expozicich a frekvencich. Uroveri zafeni, pfi niz Lai a Singh prokazali vznik poskozeni, byla
vyrazné nizsi, nez uroven, kterd se na zakladé soucasnych bezpecnostnich norem povaZuje za
bezpe&nou. ¥

Lai a Singh vsak zjistili jesté néco znepokojivéjSiho: rfetézce DNA se v krysich mozcich lamaly jesté
nékolik hodin poté, co uz vystaveny EMP nebyly! To znamena3, Ze expozice nepusobi jen bezprostredni
poskozeni, ale uvadi do chodu sérii procest, béhem nichZ jesté poskozovani pokracuje dlouho po
samotné expozici.

Genotoxické ucinky EMP

Vysledky mnoha dalSich studii prokazaly podobné genotoxické ucinky (jedovaté pro DNA) v dusledku
expozice EMP. Autofi knihy Mobilni telefony: neviditelnd rizika bezdrdtového véku (Cell phones:
Invisible Hazards in the Wireless Age), dr. George Carlo a Martin Schram, poukazuji na zvySené pocty
mikrojader, jez byly v téle po expozici radiového a mikrovinného zareni v ¢etnych studiich. Mikrojadro
je fragment DNA neznamého ucelu, vznikajici jako vedlejsi produkt chyb, k nimz dochazi pti déleni
bunék. Pfitomnost mikrojader indikuje typ poskozeni DNA, pojici se s rozvojem rakoviny.

Profesor Lékarské univerzity ve Vidni Hugo W. Ridiger v srpnu 2009 zverejnil v prestiznim odborném
Casopise Pathophysiology metaanalyzu vysledk( 101 riznych publikovanych praci, tykajicich se ucink
nizkofrekvenéniho EMP na DNA. V zavéru profesor Riidiger zdliraznuje, Ze ,existuji rozsahlé dlikazy, Ze

nizkoenergetické radiové frekvence EMP jsou schopné ménit geneticky material exponovanych bunék.
(2)

Syntéza proteini a elektrostres

Produkce proteinl v bunkach je dalsi oblast, v niz byl prokdzan Skodlivy vliv nizkofrekvenéniho
neionizujiciho zareni na DNA. Mnoho proteint (bilkovin) se v nasem téle stara o zdkladni Zivotni funkce,
napfiklad rozvoj svalstva k pohybu, tvorbu enzym0 k traveni. Dalsi kategorii jsou protilatky nebo
stresové proteiny, stimulované skodlivymi Ciniteli véetné EMP. Syntéza proteinl probiha v nasem téle
prakticky neustdle. Ustfedni roli v syntéze bilkovin hraje DNA. Lidskd DNA ma schopnost vytvaret
zhruba 25 tisic rGznych druhl proteind, s nimiz organismus pracuje a vytvari odhadem 2 miliony
rGznych typU protein(, bez nichz by télo nemohlo nalezité fungovat.

Jeden typ proteinl je kliCovy pro schopnost bunék, vyporadavat se s expozici EMP (stresovymi
nasledky). EMP vcetné nizkofrekvencnich neionizujicich zareni, se fadi mezi enviromentalni faktory,
které v bunikach vyvoldvaji stresovou reakci. Profesorka Goodmanova a Martin Blank, PhD, béhem
vyzkumu v roce 1994 prokazali souvislost mezi EMP a bunécnou stresovou reakci. V roce 1998
publikovali ¥ vy&erpavajici prehled studii tykajicich se stimulace syntézy stresovych protein(i
v dlisledku expozice EMP. V roce 2009 jej aktualizovali a zvérejnili ve zvlastnim (16.) Cisle ¢asopisu
Pathopsychology vénovaném otazkam expozice EMP. Zvefejnéné studie ukazuji, Ze kdyZ jsou lidské
bunky vystaveny zareni v pasmech extrémné nizkych frekvenci (jako je vedeni fazi v domé a na ulicich),
nasleduje stresova reakce. Béhem péti minut zacnou bunky vytvaret stresové proteiny —
pravdépodobné podobnym mechanismem, jakym pfirozené elektrické pole, které prenasi signaly
v nasich nervech, stimuluje tvorbu bilkovin ve svalech. Experiment byl se shodnymi vysledky ovéren i
v roce pri pouZiti vysokofrekvencnich poli, béZné emitovanych mobilnimi telefony a Wi-Fi.




Elektromagneticka tolerance a klesajici odolnost téla

Je prokédzéno ), 7e pfi dlouhodobé&jsi expozici EMP (jeho? kratkodobéjsi nebo stfidavé a ob&asné
pUsobeni vyvolava produkci stresovych proteind) ma opacny ucinek a bunéénd stresova reakce nasi
DNA se zacina hroutit. Pfi dnesnim neustalém narUstu vSech signal( a EMP véetné nizkofrekvencnich
kabeld, dratl a siti, se na bunécné Urovni rozviji elektromagneticka tolerance — buriky se prestavaji
vnéjsim znicujicim vlivim biochemicky branit a tim se také sniZuje odolnost téla viici stresovym
faktorlm v Zivotnim prostredi.

Lidsky druh se nevyvijel v prostfedi, které by neustale tak agresivné (proménlivé a pulzni datové
signaly) utocilo na nase téla viemi témito vnéjSimi elektromagnetickymi silami. S kazdym dalSim
okamZikem, kdy se vystavujeme elektromagnetickym polim, jsou nase burky stéle zranitelnéjsi i vici
dalsim Skodlivym silam v Zivotnim prostredi, napf. vici sluneénim ultrafialovym paprskiim. EMP sniZuje
schopnost nasich bunék reagovat na mnoho typl enviromentalnich Skodlivin. A béhem celoZivotni
expozice se viechny tyto vlivy séitaji. Jejich U&inek je kumulativni. (©

Tyto nepftiznivé ucinky ma na svédomi celé EM spektrum — nejen ionizujici zareni jako jsou ultrafialové
a rentgenové paprsky, ale i neionizujici zafeni jako mikroviny mobilnich telefon( a vSech jinych
bezdratovych technologii, ale také extrémné nizké frekvence elektrického vedeni. Typ bunécného
poskozeni vyvolaného expozici EMP se podobd poskozenim v disledku starnuti. Rezidudlni chyby a
genetické mutace se hromadi. To vede k funkénim poruchdm a rozvoji onemocnéni podobnym
tempem, jako pfibyva mnozstvi umélého EMP. Omezeni schopnosti bunék stimulovat stresovou reakci
(kterd vsak sama o sobé neni pfirozend) znamend, Ze se stavdme ndachylnéjSimi vici rozvoji
nejriznéjsich onemocnéni. A mutovani DNA je proces, béhem néhoZ dochazi k rozvijeni ¢etnych typl
rakoviny.

Prevence a méreni

Zakonné limity nds chrani az pred pfimym Urazem elektrickym proudem a obloukem nebo aZ pred
vétsim zahtivanim tkani. Ani zdaleka vSak preventivné. A tak nezbyvd, neZ se snaZit predevsim doma
omezovat své bé7né zdroje jako je Wi-Fi router, pusténa mobilni data v telefonu, vzdalovat lampicky a
vedeni fazi od téla. Pokud vSak chceme mit jistotu, kam az a v jaké mite vyzaruji EMP z kabel(l ve zdech,
pod ulici, od sousedt, nebo signaly z okolnich vysilac(, je rozumné to preméfit odpovidajicimi ptistroji.
Silové kabely pod ulici ¢asto zafi ve Skodlivé mire jesté do Ctvrtého patra. A draty VVN jesté
v osminasobku vzdalenosti oproti zakonnému limitu. Proto nabizim dlkladné komplexni méfreni vSseho
vyzarovani, véetné okolnich vysilacl, wi-fi a jinych zdroju, i podloZzi, radiace atd. véetné poradenstvi,
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