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Zluté oznaceno — podstatné k zamysleni
Cervené — nezbytné upozornéni pro éeskou neinformovanou vefejnost

SHRNUTI:

Pata generace telekomunikacnich technologii, 5G, je zdsadni pro dosazeni evropské gigabitové
spolecnosti do roku 2025. Cil pokryt vSechny méstské oblasti, Zeleznice a hlavni silnice nepferusenou
bezdratovou komunikaci paté generace Ize dosahnout pouze prostfednictvim vytvoreni velmi husté
sité antén a vysilacd. Jinymi slovy, pocet vysokofrekvencénich zakladnovych stanic a dalSich zatizeni se
vyrazné zvysi.

To vyvolava otdzku, zda bude mit na lidské zdravi a Zivotni prostrfedi negativni vliv vyssi frekvence a
miliardy dalSich spojeni, coz podle vyzkumu bude znamenat neustdlé vystaveni celé populace, véetné
déti. Zatimco védci obecné povazuji takové radiové viny, Ze nepredstavuji hrozbu pro populaci, vyzkum
se dosud nezabyval stalym vystavenim, které by 5G predstavovalo. V souladu s tim se ¢ast védecké
komunity domniva, Ze je zapotrebi vice vyzkumu potencidlnich negativnich biologickych ucinkd
elektromagnetickych poli (EMF) a 5G, zejména o vyskytu nékterych zavaznych lidskych chorob. DalSim
hlediskem je potfeba spojit vyzkumné pracovniky z riznych obord, zejména z mediciny a fyziky nebo
techniky, aby provedli dalsi vyzkum ucink( 5G.

Stavajici ustanoveni EU o vystaveni bezdratovym signallim, doporuceni Rady o omezeni expozice Siroké
verejnosti elektromagnetickym polim (0 Hz az 300 GHz), je nyni 20 let stara, a proto se nezabyva
konkrétnimi technickymi charakteristikami 5G — nebere je v Gvahu. (a pfesto se usiluje o zavedeni?!)

V tomto briefingu:

Rozdil mezi 5G a soucasnou technologii

Regulace elektromagnetickych poli a expozice 5G
Evropsky parlament

Vyzkum EMF a Ucinkl 5G na lidské zdravi

Nazory zluéastnénych stran

Cesta vpred pro 5G

Souvislosti

V ramci strategie jednotného digitalniho trhu EU predstavila Evropska komise ve svém sdéleni z roku
2016 nova politicka opatfeni o propojeni pro konkurenceschopny jednotny digitalni trh - smérem k
evropské gigabitové spolecnosti. Cilem Komise je pokrocit v digitalizaci EU a zvysit jeji
konkurenceschopnost zahajenim siti s mnohem vysSimi kapacitami, pficemZz 5G je stavebnim
kamenem pro dosazeni , gigabitové spolecnosti“ do roku 2025. Jeho hlavni charakteristika by umoznila
internetu véci, které zplsobi, Ze miliardy pripojeni mezi zafizenimi budou sdilet informace.

Komise (1) stanovila pro rok 2025 tyto cile pfipojeni: Skoly, univerzity, vyzkumna stfediska, nemocnice,
hlavni poskytovatelé verejnych sluzeb a digitdlné narocné podniky by mély mit pristup k rychlosti
stahovani / odesilani na internet jedné gigabit dat za sekundu; méstské a venkovské domacnosti by
mély mit pristup ke konektivité rychlosti stahovani nejméné 100 megabitl za sekundu, méstské oblasti,
hlavni silnice a Zeleznice by mély mit nepretrzité pokryti 5G.

,5G pro Evropu: akéni plan“ predstavuje opatfeni pro véasné a koordinované zavadeéni siti 5G v Evropé
prostfednictvim partnerstvi mezi Komisi, ¢lenskymi staty a prlimyslem. Tato iniciativa se tyka vsech



soukromych a verejnych zucastnénych stran ve vsech clenskych statech EU. Cil konektivity byl
regulovan pfrijetim Kodexu evropské elektronické komunikace (EECC) na konci roku 2018, podle
kterého ¢lenské staty EU museji povolit pouzivani novych 5G frekvencnich pasem na 700 MHz, 3,5 GHz
a 26 GHz (2) a reorganizovat je do konce roku 2020, (3) v souladu s EECC. Toto rozhodnuti umoziuje
zavadéni sluzeb 5G v Unii. Podle evropské observatore 5G, podporované Evropskou komisi, bylo na
konci zafi 2019 v Evropské unii provedeno 165 pokusli a 11 ¢lenskych stat( jiz zverejnilo své narodni
akéni plany 5G.

Vyzvy a prileZitosti 5G

Vyhody 5G umozni okamZité pfipojeni k miliarddm zafizeni, internetu véci a skutecné pripojenému
obyvatelstvu EU, protoze umozni rychlejsi pfenos vétsiho objemu dat a zkraceni doby odezvy. Dale Ize
ocekavat, Ze z digitalni ekonomiky ziskaji miliony pracovnich mist a miliardy eur. MoZnosti, které nabizi
pata generace bezdratové komunikace, jako je stahovani nebo nahravdni jednoho gigabitu dat za
sekundu, mohou pfinést vyhody napfiklad pro vojensky a Iékarsky vyzkum, ktery by mohl mit prospéch
z pfistupu k tak extrémné vysokému gigabitovému pfipojeni. Armada, nemocnice, policie a banky vsak
bezpecnostnich divodu. Kabelové sité obvykle nabizeji vyssi rychlost internetu a jsou povazovany za
bezpecnéjsi. Dlvodem je skuteénost, Ze kabelova sit je pristupna pouze prostfednictvim fyzického
kabelového pfipojeni, zatimco u bezdratovych siti mlze byt signal vysilan mimo fyzické prostory.
Kabelové pfipojeni nabizi vétsi kontrolu nez radio nebo wifi, protoZe takové organizace jiz poskytuji
ochranu serveriim a internim IT zafizenim ve svych fyzickych umisténich, vyuZivaji témér 100 % Sirky
pasma, coz také zkracuje dobu odezvy. To také prispiva ke zvyseni bezpecénosti.

Nevyhody

Vzhledem k tomu, Ze je (5G sit) sloZitéjsi a vyZaduje hustsi pokryti zakladnovych stanic (4), aby se
zajistila ocekdvana kapacita, bude zavedeni 5G mnohem drazsi nez predchozi mobilni technologie.
Podle odhadud Evropské komise se tyto naklady, véetné pokryti 5G ve vSech méstskych oblastech, do
roku 2025 odhaduji na pfriblizné 500 miliard EUR.

Uc¢inky bezdratové komunikace 5G na lidské zdravi:

Otazky zUstavaji nezodpovézeny, co to vlastné 5G je, na co je, zda ma dopad na lidské zdravi a Zivotni
prostredi, zda je bezpecna, zda nabizi dobrou hodnotu za penize nebo zda bude nékdo pripraven

Vv

nabizejici vyssi rychlost nez 5G. Opticka vlakna vsak nejsou bezdratova. (riziko zdravi pro pohodli)

Rozdil mezi 5G a soucasnou technologii:

S vyuzitim milimetrovych vin a vyssich frekvenci nez predchozi technologie potfebuje 5G mnohem
rozsahlejsi sit antén a dalsich vysilacich zatizeni. Elektromagneticka pole (EMF) jsou neviditelné oblasti
energie (7), mérené v hertzech (Hz). Delsi vinové délky s nizsi frekvenci jsou energeticky méné vykonné,
zatimco kratSi vinové délky pfri vyssich frekvencich jsou silnéjsi. V zavislosti na frekvenci existuji dvé
kategorie EMF: ionizujici a neionizujici gradace (viz obrazek 1).

Obrazek 1 - Elektromagnetické spektrum (celkové spektrum, bézné vSude publikovano)

lonizujici zareni (stfedni az vysoka frekvence) zahrnuje ultrafialové, rentgenové a gama zareni. Energie
z ionizujiciho zareni mizZe poskodit lidské bunky a zpUsobit rakovinu. Neionizujici zafeni ma nizsi
frekvence a vétsi vinové délky. Mnoho odbornikl je toho nazoru, Ze neionizujici zareni produkuje



pouze tepelné ucinky nebo zahtivani tkané, a Ze pfi vysokych uUrovnich expozice se mohou poskodit
biologické struktury citlivé na teplotu, véetné lidi, a procesu. (ignoruji celou rfadu studii)

Mikrovinné a milimetrové vinové délky nejsou ionizujici. Milimetrova vina se pohybuje od 10 do 1
milimetru. Toto je velmi efektivni spektrum s velkou Sitkou pasma, ale je také velmi citlivé na vnéjsi
proménné a muze byt vystaveno ruseni ze stén, strom{ nebo dokonce destém.

Poprvé pouzije 5G navic k mikrovindm, které byly dosud pouzivdny v technologii 2G, 3G a 4G,
milimetrové viny. Kvili omezenému pokryti, k implementaci 5G, budou muset byt bunécné antény
instalovany velmi blizko u sebe, coZz bude mit za ndsledek konstantni vystaveni populace zareni
milimetrovych vin. Pouziti 5G bude také vyZzadovat pouZiti novych technologii, jako jsou aktivni antény
schopné tvofit paprsky, masivni vstupy a vystupy. (8) S vyssSimi frekvencemi a zkrdcenymi rozsahy
budou zakladni stanice tésnéji zabaleny do oblasti, aby poskytovaly Uplné pokryti a vyhnuly se
,nhepozorovanym mistim“. To by mohlo znamenat mozné rozsahy 20—150 metr( s mensimi pokrytimi
na ,,malou buriku. (9)“ Polomér burnky 20 metr( by znamenal asi 800 zakladnovych stanic na kilometr
Ctverecni (nebo ,malé bezdratové pristupové body” (SAWAP)), tento termin pouzivan v EECC. To je v
kontrastu s technologiemi 3G a 4G, které vyuzivaji velké nebo ,makro” buriky, které nabizeji rozsahy
2-15 kilometr( nebo vice, a proto pokryvaji vétsi oblast, ale umozriuji méné soucasnych uzivatel(,
protoZze maji méné jednotlivych kanal(. (10) Dale 5G poufZije vyssi frekvence (11) neZ predchozi sité
,G" a vétsi Sitka pasma, ktera uzivatellm umozni prenos bezdratovych dat.

Regulace elektromagnetickych poli a expozice 5G
Evropska unie

Hlavni odpovédnost za ochranu obyvatelstva pfed moznymi Skodlivymi ucinky EMF leZi na vladach
Clenskych statd EU podle ¢lanku 168 Smlouvy o fungovani Evropské unie. V roce 1996 Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) zfidila mezindrodni projekt EMF za Ucelem vyhodnoceni védeckych
dlikazd o moznych zdravotnich ucincich EMF ve frekvencnim rozsahu od 0 do 300 GHz. Vypracovala
,modelovou legislativu®, kterd nabizi prdvni ramec pro provadéni programd ochrany proti
neionizujicimu zareni.

Mezindrodni komise pro neionizujici radiacni ochranu (ICNIRP), nevladni organizace formalné uznana
WHO, vydava pokyny pro omezeni expozice do elektrickych, magnetickych a elektromagnetickych poli
(EMF), ktera se pravidelné reviduji. V EU se doporuceni Rady 1999/519 / ES ze dne 12. ¢ervence 1999
o0 omezeni expozice Siroké verejnosti EMF (0 Hz az 300 GHz) fidi témito pokyny. (20 let staré a naprosto
neodpovidajici struktufe zareni, paketd, cetnosti) ProtoZe doporuceni Rady je spole€nym ochrannym
ramcem, ktery Fidi ¢lenské staty EU a stanovi zakladni omezeni a referencni Urovné, v zavislosti na
frekvenci, stanovi zakladni omezeni elektromagnetickych poli nasledujici fyzické veliiny:

Mezi 0 a1 Hz jsou stanovena zakladni omezeni pro hustotu magnetického toku pro staticka magneticka
pole (0 Hz) a proudovou hustotu pro ¢asové proménna pole (12) az 1 Hz, aby se zabranilo ucinklim na
kardiovaskularni a centralni nervovy systém,

mezi 1 Hz a 10 MHz, zakladni omezeni jsou stanovena pro hustotu proudu (13), aby se zabranilo
ucinkdm na funkce nervového systému,

mezi 100 kHz a 10 GHz jsou poskytovana zakladni omezeni specifické absorpcni rychlosti (SAR), aby se
zabranilo tepelnému stresu celého téla a nadmérnému lokalnimu zahfivani tkané. V rozsahu 100 kHz
az 10 MHz jsou poskytovana omezeni jak hustoty proudu, tak SAR,

mezi 10 GHz a 300 GHz jsou poskytovana zakladni omezeni hustoty vykonu, aby se zabrdnilo zahfivani
tkané na povrchu lidského téla nebo v jeho blizkosti.

PfestoZe jsou tyto limity expozice pro ¢lenské staty EU nezdvazné, nékteré clenské staty presto pfijaly
prisnéjsi limity, neZ jsou doporucené vyse.



Doporuceni vybizi ¢lenské staty, aby vytvorily spolecny ochranny ramec a informovaly verejnost o
dopadu elektromagnetickych poli na zdravi a harmonizovaly narodni pfistupy k méreni. Rada navrhuje,
aby Evropska komise sledovala mozné ucinky na zdravi. Evropska agentura pro Zivotni prostredi (EEA)
dlouhodobé obhajuje pfedbéiné opatreni tykajici se expozice EMF a zdUrazriuje, Ze v minulosti doslo
k pripadim, kdy se zasada predbéiné opatrnosti nepouZije, coz ma za nasledek casto nevratné
poskozeni lidského zdravi a Zivotniho prostredi. Vhodna, preventivni a pfimérena opatreni pfijata nyni,
aby se predeslo vérohodnym a potencialné vaznym ohroZzenim zdravi z EMF, budou z budoucich
perspektiv povazovana za obezietna a moudrd. EEA poZaduje, aby clenské staty EU vice informovaly
ob¢any o rizicich vystaveni EMP, zejména détem. (ale v CR nikdo o rizicich neinformuje!!)

Ve svém usneseni ze dne 2. dubna 2009 Evropsky parlament vyzval Komisi, aby pfezkoumala védeckou
zédkladnu a pfimérenost limitd EMF v doporuceni 1999/519 / ES a podala zpravu. Parlament rovnéz
pozadal, aby Védecky vybor pro vznikajici a nové zjisténa zdravotni rizika provedl prezkum limitl EMF.
Parlament poZadoval zvazeni biologickych ucink(, uznani vysledk studii, které odhaluji skodlivé Gcinky
nasledné k vyvoji feseni pro potlaceni nebo snizeni pulzaci pouzivanych pro prenos. Navrhla, aby
Komise ve spolupraci s odborniky z dotéenych ¢lenskych stat( a dotéenych primyslovych odvétvi
vypracovala privodce dostupnymi technologickymi moZznostmi sniZovani expozice EMF.

Védecky vybor Evropské komise pro vznikajici a nové identifikovana zdravotni rizika (SCENIHR) ma
mandat k hodnoceni rizik elektromagnetickych poli a pravidelné pfezkoumava dostupné védecké
dikazy, aby vyhodnotil, zda stale podporuje limity expozice navrzené v doporuceni Rady 1999/519 /
ES. Ve svém poslednim stanovisku z ledna 2015 SCENIHR navrhl, Ze chybi dlikazy o tom, Ze zafeni EMF
ovliviiuje kognitivni funkce u lidi nebo Ze pfispiva ke zvyseni pfipadl rakoviny u dospélych a déti.
Mezindrodni aliance EMF (IEMFA) vsak navrhla, Ze mnoho ¢lentd SCENIHR by mohlo mit stfet zajm{,
protoZze méli profesionalni vztahy s rlznymi telekomunika¢nimi spolec¢nostmi nebo jim byly
poskytovany finanéni prostiedky.

Védecky vybor pro zdravotni, environmentalni a vznikajici rizika (SCHEER), ktery nahradil byvaly
védecky vybor pro vznikajici a nové identifikovana zdravotni rizika (SCENIHR), proto v prohlaseni z
prosince 2018 uved| predbézny odhad dulezitosti 5G jako vysokého (nebudu ménit vyznam z google
prekladu). Dale hodnoti rozsah, naléhavost a interakce (s ekosystémy a druhy) mozného nebezpeci
jako vysoka. Navrhl, Ze by mohlo dojit k biologickym dtsledkiim z prostredi 5G, a to kvili skute¢nosti,
7e chybi ,dlikazy, které by informovaly o vyvoji pokynl pro expozici technologii 5G“. (CR to nefesi)

Evropska rada

Usneseni Rady Evropy 1815 (2011) poukazuje na mozné zdravotni ucinky velmi nizké frekvence
elektromagnetickych poli obklopujicich elektrické vedeni a elektrickych zafizeni, kterd jsou predmétem
probihajiciho vyzkumu a verejné debaty. Rovnéz uvadi, Ze nékteré neionizacni frekvence maiji vice ci
méné potencidlné Skodlivé, netermické biologické ucinky na clovéka, jina zvitata a rostliny, i kdyZ jsou
vystaveny hladindm, které jsou pod oficidlnimi prahovymi hodnotami. Usneseni identifikuje mladé lidi
a déti jako zvlasté zranitelné skupiny a navrhuje, Ze v pripadé zanedbani véasnych varovani by mohly
byt extrémné vysoké lidské a ekonomické naklady. Ma se za to, Ze otdzka moznych dopadl
elektromagnetickych poli na Zivotni prostredi a zdravi ma jasné paralely s dalSimi sou¢asnymi otazkami:
udélovani licenci na Iéky, chemikalie, pesticidy, tézké kovy nebo geneticky modifikované organismy.
Usneseni zdUraznuje, Ze nezdvislost a dlvéryhodnost pouZitych védeckych poznatk(ll je zdsadni pro
transparentni a vyvaZzené posouzeni moznych negativnich dopad( na lidské zdravi a Zivotni prostredi.
Usneseni doporucuje:

- prijeti vSech prfimérenych opatteni ke sniZeni expozice EMF (zejména z mobilnich telefon() a
zejména k ochrané déti a mladych lidi, u nichZ se zd3, Ze jsou nejvice ohroZeni rozvojem nadoru
hlavy; (CR naopak intenzivné podporuje WIFI do $kol a véude a ohroZeni ignoruje!)



- znovu zvazit védecky zaklad stavajicich norem pro vystaveni elektromagnetickym polim
stanovenym Mezinarodni komisi pro ochranu pfed neionizujicim zarenim, ktera maji zavazna
omezeni; (CR nepfipousti rizika, naopak limity stale uvoliuje opakované!)

- Sireni informacnich a osvétovych kampani o rizicich potencialné skodlivych dlouhodobych
biologickych ucinkd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, zejména zamérené na déti, mlade? a
mladé lidi v reprodukénim véku; (CR predstavitelé I7ou o naprosté neskodnosti)

- uprednostiuji kabelové pfipojeni k internetu (pro déti obecné a zejména ve Skolach) a pfisné
reguluji pouZivani mobilnich telefond Zaky ve Skolnich prostorach; verejné financovani
nezavislého vyzkumu k hodnoceni zdravotnich rizik. (CR ani ndhodou!)

Evropsky parlament

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 2. dubna 2009 o zdravotnich otazkdch spojenych s
elektromagnetickymi poli vyzvaly Evropskou komisi, aby pfezkoumala védeckou zdkladnu a
pfiméfrenost limitd EMF v doporuceni 1999/519 / ES a podala zpravu. Rovnéz pozadoval, aby Védecky
vybor pro vznikajici a noveé zjisténa zdravotni rizika provedl| prezkum limit EMF.

Vyzkum ucinkd EMF a 5G na lidské zdravi

Akademicka literatura o Ucincich expozice EMF a zejména 5G rychle roste. Nékteré vyzkumné prace
podporuji mozna zdravotni rizika, zatimco jiné nikoli.

Mezindrodni organizace pro vyzkum rakoviny WHO14 (IARC) klasifikovala v roce 2011 EMF jako
potencialné karcinogenni pro ¢lovéka. IARC neddvno stanovila prioritu radiace EMF pro prezkum v
pristich péti letech (2020-2024). (Tuto klasifikaci pan Jelinek z NRL na jejich webu zpochybnil...)

Cast védecké komunity - zejména lékafi a védci ve zdravotnickych védéch - tvrdi, Ze expozice EMF maji
negativni dopady, které se s implementaci 5G zvysi. V roce 2015 byla OSN predloZena vyzva 5G a
Evropské unii od roku 2017 s rostoucim poctem podpist védca (k 18. prosinci 2019 268 védcu a Iékaru).
Signatari uvadéji, Zze se stale rozsahlejsSim vyuzivanim bezdratové technologie, zejména pfi nasazeni
5G, se nikdo nemohl vyhnout vystaveni stalému zareni EMF kvali obrovskému poctu 5G vysilacd s
odhadem 10 az 20 miliard pripojeni (k autim, autobusy, sledovaci kamery, domdci spotiebice atd.).
Odvolani dale uvadi, ze velké mnoZstvi védeckych publikaci ilustruje Ucinky expozice EMF, jako je
zvysené riziko rakoviny, genetické poskozeni, poruchy uceni a paméti, neurologické poruchy atd. do
Zivotniho prostredi.

Etika ve vyzkumu (Evropsky kodex chovani pro integritu vyzkumu) (naposledy revidovany v roce 2017)
stanovi zasady integrity vyzkumu, kritéria pro spravnou vyzkumnou praxi a popisuje, jak pfedchazet
porusovani integrity vyzkumu. Zasady, které uvadi, jsou nasleduijici:

¢ Spolehlivost v zajisténi kvality vyzkumu, které se odrazi v designu, metodice, analyze a vyuziti zdroju.

e Cestnost v rozvoji, provadéni, prezkumu, podavani zprav a sdélovani vyzkumu transparentnim,
spravedlivym, Uplnym a nezaujatym zpUsobem

e Ucta ke kolegim, Gcastnikidim vyzkumu, spole¢nosti, ekosystémim, kulturnimu dédictvi a Zivotnimu
prostiedi (To vSe SZU ignoruje, viechna netermalni biologicka plsobeni zmén!)

¢ Odpovédnost za vyzkum od napadu k publikaci, pro jeho fizeni a organizaci, pro skoleni, dohled a
mentorovani a pro jeho sirsi dopady.

Odvolani doporucuje moratorium na rozmisténi 5G pro telekomunikace, dokud védci nezavisli na
pramyslu nebudou plné prozkoumana potencidlni rizika pro lidské zdravi a Zivotni prostredi. Vyzyvaji
EU, aby se fidila rezoluci Rady Evropy ¢. 1815, a pozaduje, aby nové hodnoceni provedla nezdvisla
pracovni skupina.



V tomto ohledu povazuji nékteri védci za nezbytné stanovit nové limity expozice, které zohledni nové
charakteristiky expozice. Tyto limity by mély byt zaloZeny spiSe na biologickych Ucincich zareni EMF
neZ na specifické mire absorpce zaloZzené na energii. (Ale tyto nazory védcd odporuji byznys planu...)

Neionizujici zafeni, které zahrnuje zafeni z mobilnich telefon( a 5G, je obecné vnimano jako neskodné
kvali své nedostatecné ucinnosti. Néktefi z vySe uvedenych védcl vsak poukazuji na to, ze v konkrétnim
pfipadé 5G nejde o Ucinnost, ale o puls, frekvenci, které bude vystavena cela populace diky husté siti
antén a odhadované miliardy soucasnych pripojeni. ProtoZze 5G pouziva velmi vysokou Uroven pulzaci,
myslenkou za 5G je pouziti vyssich frekvenci, které umozniuji tak vysoké udrovné pulzace, aby se
prendset velmi velké mnoiZstvi informaci za sekundu. Studie ukazuji, Ze pulzni EMF jsou ve vétsSiné
pripad(l biologicky aktivnéjsi, a proto jsou nebezpecnéjsi nez pulzni EMF. Kazdé bezdratové
komunikacni zatizeni komunikuje alespon ¢astecné prostrednictvim pulzaci a ¢im chytrejsi zafizeni, tim
vice pulzaci. V disledku toho, i kdyz mGze byt 5G slaby, pokud jde o silu, jeho konstantni abnormalni
pulzni zareni mlze mit ucinek. Spolu s reZimem a dobou expozice se zd3a, Ze charakteristiky signalu 5G,
jako je pulsovani, zvysuji biologické a zdravotni dopady expozice, v€etné poskozeni DNA, které je
povazovano za pric¢inu rakoviny. PoSkozeni DNA je také spojeno s reprodukénim udbytkem a
neurodegenerativnimi chorobami.

Pfezkum nedavno publikovanych recenzovanych ¢lankd o biologickych a zdravotnich ucincich
vysokofrekvencniho elektromagnetického elektromagnetického pole, véetné 5G, rovnéz ovéruje
dostupné dikazy o Ucincich milimetrovych vin v roce 2018. Pfezkum dospél k zavéru, Ze dikazy o
biologickych vlastnostech vysokofrekvenéniho EMF se postupné hromadi a prestoze v nékterych
pfripadech jsou stale predbéiné nebo kontroverzni, poukazuji na existenci vicedroviovych interakci
mezi vysokofrekvenénim EMF a biologickymi systémy a na moZnost onkologickych a neonkologickych
(hlavné reprodukénich, metabolickych, neurologickych, mikrobiologickych) ucinkd. Kromé toho
zdUraznuje, Ze velkd a rostouci hustota bezdratovych zafizeni a antén vyvolava zvlastni obavy. S
ohledem na to: ,,... ackoliv biologické ucinky komunikacénich systém( 5G jsou velmi malo zkoumany,
mezinarodni akéni plan rozvoje siti 5G byl zahajen s nadchazejicim nardstem podtu zafizeni a hustoty
malych bunék a s budoucim pouZitim milimetrovych vin “. Existuji vSak naznaky, Ze milimetrové viny
mohou zvysit teplotu kize, podpofit bunécnou proliferaci a zanétlivé a metabolické procesy. Podle
tohoto prezkumu jsou nezbytné dalsi studie ke zlepSeni nezavislého zkoumani zdravotnich ucink
vysokofrekvenéniho EMF obecné a zejména milimetrovych vin. (16)

Podle dalsiho prezkumu studii zvefejnénych v roce 2018 existuje mnohem méné vyzkum k urceni
ucinkd technologii 5G na clovéka a Zivotni prostredi. S ohledem na jiz existujici komplexni smés nizsich
frekvenci tvrdi, Ze kromé téchto, ocekdvana vyssi frekvence 5G zareni by méla negativni dopad na
verejné a fyzické zdravi. Konkrétné v pripadé milimetrovych vin analyzuje vysledky studii, které zjistuji
ucinky na kuzi, o¢i a imunitni systém a rezistenci na bakteriadlni antibiotika. Pfezkum naznaduje, Ze
ucinky radiofrekvenéniho EMF budou problematické pfi epidemiologickém vyreSeni, protoze
nezlstane Zadna neexponovana kontrolni skupina. Studie proto poZaduje predbézné zavadéni této
nové technologie. Autor tvrdi, Ze zatimco fyzici a inZenyfi davaji ujiSténi, Ze jedinym opatfenim, které
poskozuje zdravi, je teplo, Iékarsti védci naznacuji, Ze existuji i jiné mechanismy, diky nimz mize byt
bunécné fungovani naruseno tepelnym vystavenim vysokofrekvencénimu zareni. (Nezodpovédné!)

Pti prezkumu védeckych ¢lankl z roku 2016, ktery zahrnuje experimentalni Gdaje o oxidacnich tcincich
radiofrekvencéniho zareni o nizké intenzité v Zivych bunkach, se zjistilo, Ze mezi 100 v soucasnosti
dostupnych recenzovanych studii (18 studii in vitro, 73 studii na zvifatech, 3 studie na rostlinach) a 6
studii na lidech), ,,... zabyvajicich se oxida¢nimi ucinky radiofrekvencniho zareni o nizké intenzité, 93
potvrdilo, Ze radiofrekvencni zareni indukuje oxidacni Gcinky v biologickych systémech”. Pfesnéji, v 58
studiich laboratornich potkan( 54 vykazalo pozitivni vysledky a 4 ze 6 studii u lidi byly pozitivni. Navic
17 z 18 studii in vitro bylo pozitivnich, v€etné dvou na lidskych spermatozoa a dvou na lidskych krevnich
bunkach. Podle autor(i ,,Analyza modernich tdajl o biologickych ucincich radiofrekvencéniho zareni o
nizké intenzité (RFR) vede k pevnému zavéru, Ze tento fyzicky Cinitel je silnym oxida¢nim stresorem pro
Zivé bunky”.



Studie provedena na zviratech z roku 2018 ukazala, Ze elektromagnetické zareni vyzarované siti WiFi
muze vést k hyperglykémii, zvySenému oxida¢nimu stresu a snizené sekreci inzulinu v pankreatickych
ostravcich potkan(. Metoda vytvareni diabetu (kterd maze vést k dlouhodobému nedostatku ledvin)
u laboratornich potkand je vystavit je, i kratce, 2,4 GHz (pasmu WIFI).

Zprava védecké rady Svédského uradu pro radiaéni bezpeénost v oblasti elektromagnetickych poli z
roku 2019 zvaZuje dvé velké studie na zvifatech: studii amerického narodniho toxikologického
programu (NTP) a Italian Falcioni et al. studie, ktera analyzuje vztah mezi expozici radiovym vindm a
schwannomem srdce u samcUll potkant. (17) Zprava dospéla k zavéru, Ze ve vysledcich mezi obéma
studiemi existuje urcity rozpor a Ze nebyl zjiStén zadny novy kauzdlni vztah mezi expozici EMF a
zdravotnimi riziky. Doporucuje, Ze je dllezity dalsi vyzkum, zejména pokud jde o dlouhodobé ucinky a
zejména proto, Zze bude vystavena celd populace. Poukazuje na to, Ze mozny vztah mezi expozici
radiovym vindm a oxidacnim stresem by mél byt predmétem dalSiho vyzkumu, jakoZ i souvislosti mezi
slabymi nizkofrekvenénimi magnetickymi poli a détskou leukémii, jak bylo pozorovano v
epidemiologickych studiich.

Reakce védecké komunity v reakci na tuto zpravu je ilustrovana v nedavné studii ,Komentar k
uziteCnosti studie Narodniho toxikologického programu o radiofrekvencnich radiacnich datech
mobilnich telefon pro hodnoceni rizik pro lidské zdravi navzdory neopodstatnéné kritice zamérené
na minimalizaci zji$téni nepfiznivych Ucinkl na zdravi“. Autor uvadi, Ze studie NTP byla navrZena tak,
aby testovala hypotézu, Ze pti netechnickych intenzitdch expozice nemuze zafeni mobilnich telefon(
vést k nepfiznivym Ucinklm na zdravi, a poskytnout Udaje pro hodnoceni zdravotnich rizik
zpUsobenych detekovanymi toxickymi nebo karcinogennimi ucinky, protoze o dlouhodobém vystaveni
ucinkam zareni mobilnich telefon( na zdravi bylo mélo znamo. Pokud jde o vysledky studie NTP, autor
mimo jiné haji pouziti studii na zvitatech, které mohou eliminovat potfebu vyckat, nez bude k dispozici
dostatek udajli o rakoviné u lidi, nez budou implementovany strategie na ochranu vefejného zdravi.
Podle autora byla intenzita expozice v mozcich potkanl ve studii NTP podobna potencialni expozici
lidského mobilniho telefonu.

Prezkum 949 clankt z roku 2019 financovany spolecnosti Deutsche Telekom zase uvadi, ze ,,...
dostupné studie neposkytuji dostatecné informace pro smysluplné posouzeni bezpecnosti nebo pro
otazku netermalnich Gcinkl. Existuje potfeba vyzkumu tykajiciho se mistniho tepelného vyvoje na
malych povrsich, napf. klize nebo oka, a jakéhokoli dopadu na Zivotni prostiedi. Neexistoval zadny
konzistentni vztah mezi hustotou energie, délkou expozice nebo frekvenci a Ucinky expozice “.

Podle dalsiho prezkumu studii z roku 2019 neni patrné zvyseni kazdodenni expozice EMF od roku 2012,
navzdory rostoucimu pouzivani bezdratovych komunikacnich zafizeni, zGstava vsak nejasné, jak dobre
tyto studie kaZidodenni expozice predstavuji absorbovanou davku vysokofrekvenéniho
elektromagnetického zareni pro obyvatelstvo. Tato studie zachovavd naléhavou potiebu lepsi
kvantifikace populace absorbované radiofrekvenéni davky EMF z jejich vlastnich komunikaénich
zafizeni. (Co je to za nesmysl|? Vzdyt pribylo tisice vysilacd a mob. zafizeni atd za ty roky!)

Nazory zucastnénych stran

Vzhledem k obrovské odhadované investici musi odvétvi mobilnich telekomunikaci presvédcit vlady o
ekonomickych a socialnich vyhodach 5G a provést rozsahlé marketingové kampané. ,Pro toto odvétvi
se hodi, pokud se tvirci politik domnivaji, Ze mezi narody existuje zavod, ktery jako prvni zahaji sluzby
5G.” (18)

Odvétvi telekomunikaci v EU nadale prohlasuje, Ze zavaznost dikazl o Skodach zptsobenych expozici
EMF je neprikazna. Partnerstvi vefejného a soukromého sektoru 5G Infrastructure (5G PPP), spolec¢na
iniciativa mezi Evropskou komisi a evropskym informacnim a telekomunikaénim primyslem (ICT)
(vyrobci IKT, telekomunikacni operatofi, poskytovatelé sluzeb, malé a stfedni podniky a vyzkumné
instituce) podporuje vyzkum a inovace za Ucelem rozvoje 5G sité, které vyhovuji mezinarodnim



normam a predpisim a vyvijeji systémy urcené k provozu pod bezpecnymi zdravotnimi limity
elektromagnetickych emisi. (19) Nezahrnuje vSak biologické dopady zareni 5G.

Nicméné podle IEMFA existuje potifeba mérit skute¢nou potencidlni expozici 5G a aktualizovat
bezpecnostni limity takové expozice. Aliance vyzaduje dalsi vyzkum a védecky souhlas v tomto smyslu.
Tvrdi, Ze védci, ktefi maji zkusenosti s dlouhym vyzkumem G¢ink( EMF na zdravi, by méli byt zarazeni
do SCENIHR v souladu s pozadavky stiznosti IEMFA z roku 2015. (20)

Cesta vpied za 5G

Existuje naléhavd potfeba hospodarského ozZiveni a vedouciho postaveni pfi zavadéni digitalnich
technologii; a pro dlouhodoby hospodarsky rist v Evropé. Je vsak tfeba zvazit vSsechny mozné negativni
negativni dopady. S pfihlédnutim k ekonomickym aspektiim 5G je na cesté k dosaZeni ,gigabitové
spoleénosti“ mnoho ukold, jako napfiklad obavy primyslu, zda budou plany na uvedeni 5G na trh v
roce 2020 splnény s ohledem na technickou slozitost a nezbytné investice.

Dalsi obavy se tykaji vytvoreni dostatec¢né poptdvky po 5G, otazkach bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecnosti a Zivotniho prostredi. (21) Tyto potreby vyZaduiji Sirsi povédomi a souhlas verejnosti, coz
je vsak dvojnasobné, pokud jde o mozné negativni dopady na zdravi v disledku nemoznosti stalé
expozice obcanl v prostredi 5G. Nedavna akademicka literatura ukazuje, Ze nepretrzité bezdratové
zareni ma biologické ucinky, zejména s ohledem na zvlastni vlastnosti 5G: kombinace milimetrovych
vin, vyssi frekvence, mnozZstvi vysilaéli a mnozstvi pripojeni. Rlzné studie naznacuji, Ze 5G by ovlivnilo
zdravi lidi, rostlin, zvitat, hmyzu a mikrobUl - a protoZe 5G je netestovana technologie, byl by opatrny
pfistup opatrny. VSeobecnd deklarace lidskych prav OSN, Helsinské dohody a dals$i mezinarodni
smlouvy uzndvaji, Ze informovany souhlas pred zasahy, které by mohly mit vliv na lidské zdravi, je
zakladnim lidskym pravem, které je pfi posuzovani expozice déti a mladych lidi jesté kontroverznéjsi.

Mezi védci existuji urcité rozdily v potencidlnich negativnich udincich expozice EMF a 5G. Odbornici
zfidka disponuji dopliiujicim zazemim jak ve fyzice, tak ve strojirenstvi a mediciné, a proto by bylo
mozné dosahnout Uplnéjsich védeckych znalosti kombinaci vyzkumnych tym( se zkusenostmi ve vSech
prislusnych oborech. Nékteri odbornici navrhli technologii optickych viaken jako bezpecnou alternativu
k 5G, protoze signdl je omezen uvnitf vldkna. Jeho potencidl je mnohem vétsi neZ potencial 5G a
neexistuje srovndni mezi optickymi vldkny a bezdratovymi. Investice do optickych vldken lze v
budoucnu upgradovat na vyssi rychlosti, zatimco je nutné zménit cely systém pro bezdratové
technologie.

Podle studie z roku 2019 ,,Zavadéni 5G: soucasny stav v Evropé, USA a Asii” pfipravené pro Evropsky
parlament je dlouhodoby technologicky vyzkum nezbytny. ,Jednim z klicovych problémi jsou
neobvyklé jevy Sifeni, zejména fizeni a méreni expozice vysokofrekvencniho elektromagnetického
zareni s vice vstupnim vicendsobnym vystupem (MIMO) na milimetrovych vinovych frekvencich pro
sluchatko a zakladni stanici. Tato technologie pfedstavuje vyzvy pro soucasnou uroven odbornych
znalosti (zaloZenych na predchozich generacich mobilniho celularniho radiového inZenyrstvi) jak pro
dodavatele, tak pro normaliza¢ni organizace, které musi zahrnout specifikace do budoucich standardt
5G “. Studie uvadi, Ze hlavnim problémem je, Ze v soucasné dobé neni mozné presné simulovat nebo
mérit emise 5G v realném svété. (To publikoval stejny Europarlament, ktery usiluje o zavedeni 5G...)

V roce 2014 byl zahajen projekt Generalizovany vyzkum EMF vyuZivajici nové metody (GERoNiMO),
ktery byl v roce 2014 financovan v ramci sedmého ramcového programu EU pro vyzkum a
technologicky rozvoj, aby Iépe porozumél moznym mechanismdm, které jsou zakladem mozZnych
zdravotnich G¢inkG EMF, a charakterizoval Urovné populace v expozici, aby se zaméfil na pfislusné
otazky, tykajici se EMF a zdravi. Navrhuje integrovany pristup vyuzZivajici epizootologické studie,
techniky posuzovani expozice, mechanistické a zvifeci modely a expertni sité pouzivajici nové metody,
pokud je to mozné. Projekt skoncil v roce 2018.



Evropska komise dosud neprovedla studie o moznych zdravotnich rizicich technologie 5G. (22) (Ale nic
neudéla pro ochranu zdravi vetfejnosti a bude nadale vsi silou tlacit a dotovat zavadéni nejvétsi 5G sité,
jejiz neskodnost dosud nebyla prokazana!)

HLAVNI REFERENCE 5G

Nasazeni 5G: soucasny stav v Evropé, USA a Asii, politicky odbor pro politiky hospodarské, védecké a
kvality Zivota, generalni feditelstvi pro vnitfni politiky, Evropsky parlament, ¢erven 2019.

Di Ciaula A., Smérem k 5G komunikacnim systémuim: Existuji (pro) zdravi dlsledky?, International
Journal of Hygiene and Environmental Health, Svazek 221, Issue 3, pp. 367-375, April 2018.

Negreiro M., Smérem k evropské gigabitové spolecnosti Cile pfipojeni a 5G, EPRS, Evropsky parlament,
cerven 2017.

Russel C ., 5 G bezdratova telekomunikacni expanze: Dlsledky pro verejné zdravi a Zivotni prostredi,
Environmental Research, Svazek 165, s. 484-495, 2018.

Simko M. a Mattsson M.-0., 5G bezdratova komunikace a Ucinky na zdravi - na zakladé pragmatického
prezkumu o dostupnych studiich tykajicich se 6 az 100 GHz, Mezinarodni véstnik vyzkumu Zivotniho
prostiedi a vefejného zdravi, 16. (18), zari 2019.

Scholz N., Mobilni telefony a zdravi: Kde jsme?, EPRS, Evropsky parlament, bfezen 2019.

Odkazy uvedené v textu:

1 Primysl odhaduje, Ze kapacita 5G bude 40 krat vy$si nez kapacita soucasné technologie 4G. Viz M.
Negreiro, Smérem k evropské gigabitové spolec¢nosti Cile pfipojeni a 5G, EPRS, ¢erven 2017.

2 Megahertz (MHz) je milion cykl( za sekundu a Gigahertz (GHz) pulzuje pfi miliardé cykl( za
sekundu. Aby bylo moZné prenaset data rychleji, kazda nova generace telekomunikaci pouziva
vysokofrekvenéni radiové viny.

3 Viz agenda nasazeni 5G.

4 Kromé ndklad(l na licencovani spektra bude velka ¢ast ndklad( zplsobena potfebou mnohem
hustsi sité, kterd zavede malé bunky nezbytné pro pfenos signalli v mnohem vyssich frekvencnich
pasmech.

5 Viz ,,Nasazeni 5G: soucasny stav v Evropé, USA a Asii“, Evropsky parlament, ¢erven 2019.
bezdratové.' R. M. Powell. Viz také podobné nazory odbornikd, jako jsou T. Schoechle a P. Héroux.

7 Také znamy jako viny nebo zafeni.

8 Coz by ztizilo méfeni expozice zareni.

9 Obvykle plati, Ze ¢im delsi je vinova délka, tim dale se pohybuje. Vinové délky milimetrd s vyssi
frekvenci 5G cestuji jen nékolik set metra.

10 Viz ,Nasazeni 5G: soucasny stav v Evropé, USA a Asii“, Evropsky parlament, cerven 2019.

11 Radiova frekvence zahrnuje kontinuum vinovych délek elektromagnetického spektra od asi 3 kHz
do 300 GHz. VInové délky v radiové frekvenci se lisi od stovek metr(i po zlomky centimetru.
Frekvence pouzivané v soucasné digitalni komunikaci maji kratsi vinové délky a rychlejsi prenos dat.
To umoznuje prenos vice dat soucasné.

12 Casova proménlivost znamena, Ze se zvy$ujicim se ¢asem (t) se méni magnetické pole.

13 Mnoistvi poplatku za jednotku ¢asu, ktera protéka jednotkovou oblasti vybraného prirezu.

14 Podle WHO predstavuji EMF vsech frekvenci jeden z nejéastéjsich a nejrychleji rostoucich vlivi na
Zivotni prostredi. Expozice celé populace vici EMF se bude i nadale zvySovat spolu s technologickym
pokrokem.

15 Elektromagneticky puls je kratky uder elektromagnetické energie. Jeho plivod mze byt zplsoben



¢lovékem a mUZe nastat jako vyzarované, elektrické nebo magnetické pole nebo jako vedeny
elektricky proud.

16 Milimetrové viny, které bude vyuzivat 5G, jsou vétSinou absorbovany v nékolika milimetrech
lidské klze a v povrchovych vrstvach rohovky. Kratkodoba expozice mliZze mit nepfiznivé fyziologické
ucinky na periferni nervovy systém, imunitni systém a kardiovaskularni systém.

17 Dalsi informace o téchto dvou studiich naleznete také v briefingu EPRS o mobilnich telefonech a
zdravi, brezen 2019.

18 Viz ,,Nasazeni 5G: soucasny stav v Evropé, USA a Asii“, Evropsky parlament, ¢erven 2019

19 Podle omezeni stanovenych v doporuceni Rady 1999/519 / ES.

20 V otevieném dopise od roku 2011 komisafi pro zdravi a ochranu spotfebitele zd¢astnéné strany
verfejného zajmu vyjadrily své obavy z nedostatecné transparentnosti a pluralismu pfi hodnoceni
dlkazl o zdravotnich rizicich jinych nez vybord SCENIHR a dalSich vybor( EU pro posuzovani rizik
ionizujici zafeni EMF (viz EPRS Briefing, brezen 2019).

21 Viz briefing EPRS ,Smérem k evropské gigabitové spolecnosti: cile pfipojeni a 5G“, ¢erven 2017.
22 Viz odpovéd Evropské komise na otazku Parlamentu E-005128/2018 (ASW). Viz také ,Evropsky
parlament: Komise ,nezodpovédna“” pro zdravotni rizika 5G, Euractiv, 12. prosince 2019.
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