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¢ Co na expozici WIFI zaFenim Fika Hygiena a Statni Zdravotni Ustav?

Nyni platné zakonné limity pro neionizujici elektromagnetické zafeni nas chrani pouze pred tepelnymi
nasledky, kdy uz by dochazelo k ohfevu tkani nad 0,1 °C ale ostatni netermické vlivy, ke kterym dochazi
jiz mnohem dfive pfi nizSich expozicich, tvrdosijné a zatvrzele popiraji a vymlouvaji se na nedostatek
relevantnich védeckych studii, coZ je nesmysl. Nyni plati: Nafizeni vlady ¢. 291/2015 Sb. Odkaz na to je
napt.: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-291

Ing. Jelinek, vedouci pro Narodni Referencni Laborator SZU, pred nékolika lety odepisoval na dotaz
maminky, jestli jsou pro déti bezpeéné WIFI ve tfidé, - at nema maminka Zadné obavy, protoze az kdyby
bylo ve tiidé cca 200 wifi routerl pusténych, teprve potom by se ta expozice mohla bliZit k zakonnym
limitdm...! (Stranku s dotazy a odpovédmi uz SZU zrusil pro jistotu)... ale budu hledat printscreen toho,
co jsem si tehdy hned udélal a ulotzil.

Statni Zdravotni Ustav na svém portale vysvétluje, 7e ,VSechny volné vyuZivané komunikaéni
technologie, jako je Wi-fi, bluetooth, ¢i RFID, musi splfiovat expozi¢ni limity jako jakékoli jiné zafizeni
emitujici neionizujici zafeni. ...L.ze pomérné jednoduchymi vypocty ukdzat, Ze expozi¢ni limity jsou
dodrZeny i v tésné blizkosti antén téchto vysilacl. Nejvyssi pripustna hodnota je dodrzena, expozice
elektromagnetickému poli nema na ¢lovéku zadné zdravotni Ucinky, a to ani pti ¢asové neomezené
expozici. Vice informaci zde: https://docplayer.cz/16464734-Expozice-elektromagnetickym-polim-v-
okoli-vysilacu-novych-technologii-pavel-buchar-elmag-szu.html “

Jaka je konkrétni hodnota — zakonny limit?

Pro frekvencni pasmo WIFI a Bluetooth a vlastné i mobilni signaly ze zakladnovych (BTS) stanic to je
podle platného nafizeni obecné 63 V/m (voltl na metr). Konkrétné pak pro prepoctu frekvence WIFI
2,48 GHz a koeficientu (vzorecku) to vychazi dokonce néjakych 167 V/m! Tedy hodnota, od které jiz
dochazi k tepelnému ohtevu tkani (princip mikrovinky).

¢ Jaké maximalni hodnotu doporucuje obor Stavebni Biologie (Baubiologie) z Némecka?

Na zakladé 30 let pozorovani v mikroskopech byla zjisténa kumulativni destrukce na drovni bunék jiz
od mnohem nizSich hodnot expozice, kdy jesté zdaleka nedochazi k ohfevu tkani. Ztoho jsou
odvozovany mnohem nizsi doporucené limitni hodnoty pro ty, kterym skutecné zdlezi na ochrané
zdravi: Idedlné i z hlediska preventivni ochrany zejména pro déti a citlivéjsi lidi - pod 0,060 V/m jako
vektorovou hodnotu elektrického pole na metr. Z hlediska vykonu to lze snadno prepocitat adekvatné
jako 10 mikrowatti / m? (10 pW/m?) co? je 0,010 miliwatt( na metr étvereéni. Oba zplisoby definuji tu
stejnou hodnotu vyzatovani — bud’ z pohledu vykonu na plochu, nebo jako elektrické pole vektorové.
Baubiologie doporuéuje hodnotu dokonce ideélné pod 0,1 uW/m? pro hypersenzitivni osoby.

Odkaz na tabulku doporucenych hodnot podle Baubiologie pro predbézinou ochranu — SBM 2024:
https://www.baubiologie.de/downloads/SBM-2024-RICHTWERTE.pdf

Je to prehled fyzikalnich, chemickych, biologickych, klimatickych a dalsich rizikovych faktor(, které jsou v obytném
prostiedi, na pracovistich a pozemcich odborné méreny, zkoumany, hodnoceny a pisemné zaznamenany (s
uvedenim namérenych hodnot, méricich pfistroji a analytickych metod). Pfi zjisténi abnormalit jsou navrZena
vhodna sanacni opatreni. Cilem je vytvorit zdravé, neznecisténé, prirodé-blizké Zivotni prostredi pfi respektovani
vSech bod( standardu a diagnostickych mozZnosti. Je Zadouci principialné sniZovat kazdé riziko.

Tento standard je od roku 1992 zdkladem pro stavebné-biologické méreni. SdruZzeni stavebni biologie (Verband
Baubiologie) pouziva standard s jeho doporuc¢enymi hodnotami a podminkami jako ziklad své prace. V Ceské
republice to nezavisle provadi Kamil Pokorny — www.elektrosmog-zony.cz Kontakt: 608 400 550 (SMS a zavolam)
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¢ Jaky mlzZe mit WIFI a BLUETOOTH vliv na zdravi a pozornost déti?

DnesSni bézné namérené expozice WIFI zareni ve tfidach Skol a materskych Skolek vzdy spliuji ty
zakonné platné limity, protoZe jsou velice tolerantni — vejde se tam prakticky vse. To vSak opravdu neni
rozumnd, natoZ dostatec¢nd ochrana ani prevence zdravi, jestliZe se zcela ignoruje netermicky vliv.

Redlné dnes bézné namérime stovky i tisice mikrowattd (na metr ctverecni) ve tfidach a vétSinou to
koresponduje se zhorSenou pozornosti déti, soslabenou imunitou, podrazdénéjsim nervovym
systémem a receptory. S tim souvisi zdplava organismu stresovym hormonem Kortizolem, protoze
organismus je naprogramovan pro preziti a toto agresivné pulzujici zareni provokuje receptory do
vysoké pohotovosti a obranné reakce a pfipravy na uték nebo boj, zkratka mechanismy zachrany Zivota.
Dalsi védecké studie uvadi zménu kalciového toku a poskozeni schopnosti hemoglobinu v krvi, vazat a
distribuovat dale do téla kyslik, viz rozsahla védecka studie z roku 2018:

https://www.elektrosmog-zony.cz/download/studie wifi 2018 orig.pdf

Autorem této studie je Dr. Martin Pall spolu s kolegy védci. Je také autorem knihy, kterd je u nas
preloZzena do cestiny a zafazena do série knih Doba Jedova — ¢.7 — Elektrosmog. Tuto publikaci velice
doporuduji, protoze autor v ni vysvétluje ve 30 kapitolach presné mechanismy, k ¢emu vlivem pulz(
tohoto zareni dochazi na Urovni mikrobiologie, potaZmo na celych organech a ke konci knihy jsou stovky
odkazli na dalsi védecké studie.

Doporucuji také novéjsi publikaci v ¢estiné — Dr. Joseph Mercola — EMF*D (2023, Bodyart Press), kde
jsou rovnéZ na konci stovky odkaz( na védecké studie a zdroje a cca 30 kapitol o mechanismech
plsobeni a nasledkl véetné schémat, k cemu a jakym zplsobem v organismu pfi té expozici dochazi.

* Jaké je feseni pro skoly?

Rozumné vedeni skoly se nespokoiji s vSe-tolerantnimi zakonnymi limity, ale bude opatrnéjsi v zdjmu
predbézné opatrnosti a prevence zdravi pro déti — své zZaky. Realné to znamen3, prestat déti vystavovat
kazdodenné tak vysokym expozicim pulzniho jehlicovitého zareni WIFI (a Bluetooth):

- ldedlné nahradit WIFI sité zase kabelovymi. Pfes UTP kabely a redukce Ize snadno pfipojit i
tablety, notebooky a cokoli je potfeba, pfitom sitovy dratovy pfenos dat je nejrychlejsi a
nejspolehlivéjsi — nejstabilnéjsi — to potvrdi kazdy ajtak a sitafr.

- Pokud tu je nevole zrusit WIFI, tak vyrazné sniZit vykon vyzarovani WIFI router(, alespon na
tretinu plvodniho dosavadniho vykonu a stale by to mélo stacit pro vsechno pokryti.

- Jesté nejlépe tu zeslabenou WIFI poustét POUZE na tu hodinu, kdy Zaci maji se siti pracovat,
a potom duUsledné zase vyzarovani WIFI vypnout! Velice se za to pfimlouvam.

vevs

¢ Jak k tomu maji pristoupit opatrnéjsi rodice?

Rozumny védomy a milujici rodi¢ se bude snazit, tyto informace predat uciteli — nejlépe vedeni skoly.
Tedy pokud zjisti, Ze se ve tfidach nebo na chodbach skoly, skolky, pouziva WIFI. Zepta se, zda se WIFI
pouze zapina pro urcité hodiny, a nebo jestli je tam vyzafovani trvalé. A jestli by byla ochota ohledné
prevence zdravi déti, pfistoupit k nadstandartnimu opatieni v podobé zeslabeni WIFI, vypinani, a nebo
nahradé za UTP kabely a redukce. Pro konkrétnéjsi zjisténi intenzity se mZzeme domluvit na pfeméreni
spektralnim analyzdtorem s odpovidajicimi anténami — zachytit jednotlivd pasma, jejich intenzitu.
Nejde tu o ndvrat do stfedovéku, ale v dnesni dobé, kdy jsme extrémné exponovani mnoha zplsoby a
kdy statistika poslednich let vykazuje exponencidlni narlist poskozeni typu ADHD, autismu, chronickych
onemocnéni a autoimunitnich a jinych pak trvalych poruch vyvoje a zdravi déti jako NUTNOST — alespon
détem snizit nebo zrusit zbytecnou kaZzdodenni expozici agresivnim WIFI zarenim! A za to se velice
pfimlouvdm osobné, protoze po mnohaletych zkusenostech musim potvrdit vyznamnost vlivu WIFI!

¢ A co vysilace mobilnich operatorti na stfechach?

Fyzikalné zde plati, Ze ,,pod svicnem je tma“ — vykon vysilacl je bézné smérovan kolmo pro pokryti
Sirokého okoli, nikoliv doll do stfechy. Pod stfechou s vysilaci redlné namérime vétsinou nizsi hodnoty,
nez ze signall WIFI pasem z router(l a opakovacl v budoveé skoly. Zasadni vliv tedy pochazi rozhodné
z WIFI routerd a opakovac(, rozmisténych ve Skole uvnitt, a je potreba jej vyrazné prosim eliminovat.
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