V Ceském pracovnim lékstvi 3 / 2001 byly publikovany vysledky klinickyeh
epidemiologickych studii. Nahlédme do gkterych za¥rt, které exponenciatnabyvaji na
dulezitosti se satasnym pibyvanim vysokofrekvetnich vysil&t a bezdratovych
informanich technologii v naSem nejblizSim okoli a dom&btech ¢etre pouzivani
mobilnich telefod, wi-fi a jinych datovych fenosi. Fivodni text zkrétil: Kamil Pokorny

Biomedicinskeé a hygienické aspekty provozu mobfirsiti
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Vysledky experimentalnich studii o vlivu elektromagjckych (EM) poli o parametrech
srovnatelnych s parametry mobilnich technologiadiologickych objektech, vybranych
s ohledem na sledovanou problematiku owirfunkci CNS a karcinogenitu, jsou zakladem
jen pro formulovani hypotéz o moznych zdravotniébledcich po opakované&t$inou
jednostranné expozici hlavy modulovanymi elektronegkymi poli i telefonovani
mobilnim telefonem (dale MT).

Prima demonstracer@dpokladanych zdravotnich rizik je vSak mozna paleéovanim lidi,
definovanych skupin v laboratorni¢hklinickych studiich, cilenych k odhaleni
fyziologickych nebo behavioralnich odchylek po exiposignalem MT, nebo
prostednictvim epidemiologickych studii, zaérenych na ufitA onemocani u pa@etnych
skupin uzivatel MT.

Laboratorni studie vlivu na lidi
1. Vliv na mozkové funkce

Byla popsana zema v percepci bolesti u lidi po kratkodobé expogiabému, oscilujicimu
magnetickému poli (MP). Podobiako v experimentech se #aty, doSlo k sniZzeni prahu
bolesti, pravépodobré zasahem do neuroendokrinnich mechafizs

I(Autori se
domnivaji, Ze zrmy MP (oscilace) indukuji inhibici endogenniho adho systému.

Po kratkodobé expozici MP o frekvenci 45 Hz a Uidy86 mT byly u dobrovolnik
pozorovany statisticky vyznamné &ny elektrické aktivity mozku, mnohé z nich hlavri
vtefinovych intervalech vypinani a zapinani expozice.

2. Vliv kratkodobého pouzivani MT

V soutasné dob je jiZz cilert feSena otazka n&pnivého vlivu signalu MT na kognitivni
funkce: panit, pozornost, koncentraci. Studie, sledujici exgodmkym urovnim pole

v pasmu MT jsou &Sinou zandteny na elektrofyziologické korelaty mozkovych fuhjako
nag. EEG. Nalezy z&chto studii naznauji, Ze gisobeni signalu MT ovliwji mozkove
funkce a vyzaduji dalSi zkoumani, zvtagak vlivu na spanek a zmy EEG i reSeni
kognitivnich uloh.

Pozornost si zasluhuji dalsi prace z roku 1999 a 20G0

;[sledujici u dobrovolntkzmeny
projevi kratkodobé a dlouhodobé péim selektivni pozornosti a rychlosti rozhodovatii p
pusobeni (telefonovani) MT. Autioshodré nazn&uiji, Ze pisobeni signdl MT jsou
biologicky aktivni a jsou dostateé k ovliiovani chovani. Shoduji se i ve vyeni &inki:
Nalezy odrazeji efekty malych teplotnich vzestap synaptickychigvodech v mozkové



kure pod anténou telefonu. Souhrn vyslitlyl publikovan v

Epidemiologicka studie skupin obyvatel
1. Sledovani vyskytu rakoviny a mortality

V roce 1996 bylo v fibéhu jednoho roku sledovano 250 000 uziviatdIl. Byla sledovana
skupina uzivajici firu¢ni pristroje s ostatnimi typy, kde neni anténa u hlatgdg majicimi
nizSi expozici. Mezi obma skupinami nebyly nalezeny vyzna¥jsh rozdily.

Svédska fipadova studie z roku 1999 pozorovala statistigkyy@namny vztah (tedyejme
nahodny) mezi vyskytem tumior temporalni a okcipialni oblasti mozku u osolad¥icich
uzivani telefonu na strariumoru.

2. Jiné zdravotni efekty, subjektivni potize

V roce 1998 se na vyzvu v australském té6kamcasopisu fihlasilo 40 jednotlivé

s nejhzrejSimi zdravotnimi problémy, kteréipitali pouzivani MT. Symptomy se tykaly
predevsim hlavy a zahrnovaly bolesti, figgmné teplo az horko, zatesm@ vicni, pocit

ztraty sluchu a zavratVeétSinou potize z&naly kolem 5 minut po zahajeni telefonovani, ale
nekteré se vyvijely v pib¢hu dne.

S problematikou subjektivnich potizi, vyvolanydfitgmnosti elektromagnetického pole, se
odbornici potykaji od Sedesatych let. Existuji f@ili prozivajici individuaini néfznivé
zdravotni reakceippouzivanici v blizkosti zdizeni, vytvdejicich pole. Existuji i Ppady

s vaznymi problémy a nasledky pro praci i kazdodéivot.

Existuji kvalitni doklady, Ze expozice EM sigtid MT o Urovnich nefekraiujicich
existujici hygienické limity (v té da ma gimy, kratkodoby efekt na elektrickou aktivitu
lidského mozku a na kognitivni funkce — evidovarperimentald i na zvfatech a
izolovanych bikach.

Vyvoj ¢eské hygienické legislativy

Vznik specializované laborat® elektromagnetickych poli se datuje&@ixem 60. let, kdy u
nas takeé byly zavedeny hygienické limity nejen prafesionalni expozice, ale tak&iguejsi)
pro obyvatelstvo(

Teprve 13 let poté se tak stalo v dalSich zemia$eNsouhrnné postoje jsme formulovali a
prezentovali jizZ koncem 60. let v monogréii

Tradiéni byla v té dob snaha nejen normy vyhlasSovat, ale i dodrzovatoWislosti se
studiem netepelnych eféktbyl u nas teoreticky i model®sledovan a experimentélin
prokézan podil pulzni modulace na biologickém efede sotiasnym potvrzenim existence
ziejmg jiZz jiného nez tepelného mechanizmiinku.



Skute&nost, Ze slaba EM pole secata stavat préast populace s@asti Zivotniho progedi,
vyvolala zajem o mozné ovli¢ni rozvijejiciho se organismu a iniciovala i u skelovani
moznych embryotropnich eféktDikaz embryotropni aktivity pulzni modulace jsme

v experimentu skute¢ ziskali, navic spolu s prokazanim vyraregiznivého vlivu
dlouhodobéhosobeni:

Predchozi strény nahled uvadime proto, abychom dokumentovali peovyhlasce MAR
platné do konce roku 2000 nebyla limitujicim faktorem pouze araveole,
ale bylo povazovano za nezbytné, ifedpatovat ugitou konstantni uroveenergetického
ukazatele, nazyvaného d@eai ¢im delSi expozice byla, tim niZ8i musela byt Gippele).
Vyrazre tedy byla zdrazréna Gloha prevence za situace, kdy existuji experiéahe:
nalezené, h/zatim sporadicky prokazané specifické citlivostidigickych systém pii tzv.
netepelnych drovnich pole.

| z analogie s jinymi fyzikalnimi a také chemickyfaktory neniizeme povazovat
nerozliSovani limik pro chronické a akutni expozice za spravné a ktep&vropsky
parlament na nutnost opatrnostifigadt chronickych expozic ve svém dokumeniu

upozornil, a Rada
Evropy ve svém politickém dopafeni

prisrgjSi postup umoznila.

Déle @isngjSi postup podpidla Evropskd Komise ve svém dokumentu IP/00/96
z/2.2.2000. Na skutaost, Ze zmitne
nerozliSovani limit je problematické, upozornila v dokumentt:
mezinarodni pracovni skupina americké
vlady. ltalska vlada takové rozliSeni zavedla jigdorokem 2000
a8yycarska vlada s platnosti od 1. anora 2000.

V lednu 2001 CENELEC (normotvorna organizace prmpskou komisi pro standardizaci
v elektrotechnice) ve své TC 211 schvalila tepmanppredtézné standardy pro laboratorni
meieni a hodnoceni moliil které néla Evropska komise publikovat do dubna 2001. Na
doporueni Statniho zdravotniho Ustavu s nimi vysloviltdas iCesky normalizeni institut.

Byvaly poradni sbor Statniho zdravotniho Ustavur@ionizujici EM a zé&ni se
problematikou limiti zabyval po roce 1995 vicekrat a formulovappminky, z nichz
vyjimame:

1. Veli¢iny, pouzivané jako ukazatele ohrozeni resp. jalktezini omezeni (specificka
mira absorpce SAR, specificka absorpce SA a prautiostota J), které nejsotimo
metitelné, nemaji codat v textu o praktickych hygienickych limitech arkrole
jejich dodrzovani v terénnich podminkach.

2. Nelze povazovat zaipatelné gehlizet mozné, kyzatim nikoli jednoznang
verifikované dlouhodobéisobeni nizkych netepelnych arovni pole s ohledem na
pred®znou opatrnost.

Uvedené a dalSiipominky byly opakovatipiedneseny naiznych mezinarodnich férech,
nag. na workshopu NATQ



Snaha, aby bylifpraven oficialni postof'R, vychazejici z nazoru MZR, MZPCR,
pripadreé dalSich instituci, nebyla vyslySena a k Zzadnénmardioovanému fistupu v této
zélezitosti u nas nedoslo. Navzdory vySe uvedenéniklo u nas nové riizeni vliady o
ochrare zdravi ged nepiznivymi &inky neionizujiciho zé&ni v pasmu 0 — 300 GHz.

Z textu odivodreni byla Zejma nepochopitelna neznalost (?!) podklad vznik givodnich
ceskoslovenskych limita jejich dalSiho vyvoje a z toho vyplynula zcetelpybena kritika
vyhlaskyc¢. 408/1990 Sb. (zejmértaSeni problematiky praktickych terénnich hygienatky
meéteni ve vztahu Kinnym expozinim Urovnim uvnit organismu).

Text odivodreni rovrez zkresles informoval o poZadavku harmonizace se&gricemi
platnymi v EU: Rada Evropy totiZz 8.6.1999 nescHadleze zrén nejvyssi pipustné hodnoty
a referedini Urovre stanovené ve simicich Mezinarodni komise pro ochranieg
neionizujicim zéenim, ICNIRP z roku 1998, nybrz vydala dopgmi (nikoli direktivu) o
omezeni expozice obyvatelstva s moznosti ponegdigaméjSich narodnich limit, a to
ovlivnilo prabéh pripominkovehaizeni ve zcela nespravnémée&m

Nejasnosti se tykaly a tykajtgdevSim chronickych expozi¢imizkych Urovnich. NaSerive
platné limity se s tim vygadavaly velmi pfisné na zaklad aplikace principu fedkEzné
opatrnosti. To dnem 1.1.2001 padlo a metodika bgtarazena beletristicky pojatym
dokumentemni .. Limit o hodnog
4,3 V/m pro 900 MHz byl zvySen na 41 V/m! Paitlase tedy bohuZzel prosadigdi zajmy,
jakoby souvisejici se vstupem do EU a nas navdpaiekompromisnihdeSeni podle vzoru
italské nebo Svycarské vladygalloZzeny ministru zdravotnictvi, nebyl vzat v Gvahu

Vagni sliby o omezovani expozic nejsou nasledoaynymi znénami, zvlag kdyz
kone&ina rozhodnutéini pramysl ¢i telekomunik&ni spol€nosti. Dokud existuji nejistoty
okolo zdravotnich &inka, je vyhlidka na zmifrovani limiti ¢i jejich harmonizaci
piinejmensim nejasna astava cilem, ktery je prosazovan obchodem, nikefjmym
zdravim.

Zel, pres zakotveni limit v legislatiw neexistuje o nichat$inou u distributal a prodeja ani
zdani, natoz aby jejich dodrZzovani bykéspe kontrolovano (stav ke konci ledna 2001)!
Nelze — li charakterizovat tuto situaci jako stéeoného ohrozeni, pak jd&mejmensim o
poruSeni dlezité povinnosti!

- Tolik vynatek ze studie Mgr. Hany Pafkoveé, jeZ bytadgloZzena k publikaci 5.2.2001



